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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]

	2ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	«Το ένα χέρι βοηθάει το άλλο;»
2

	
· Να μοιράζονται εμπειρίες και βιώματα.
· Να εκφράζουν τα συναισθήματά τους  και να αναστοχάζονται.
· Να είναι ενεργητικοί ακροατές.

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	1. «Εισαγωγή»: Οι μαθητές/τριες έχουν σχηματίσει έναν κύκλο. Όποιος/όποια  ξεκινήσει εκτελεί  μία κίνηση που μεταφέρεται σε όλα  τα μέλη του κύκλου. Η διαδικασία επαναλαμβάνεται για όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες.
2.  «Βοήθεια! Κίνδυνος!»:     Οι μαθητές/τριες απλώνονται στον χώρο. Καθένας/μια διαλέγει μυστικά έναν/μία συμμαθητή/τρια που πρέπει να απομακρύνεται γιατί τον/τη θεωρεί «κίνδυνο». Ταυτόχρονα επιλέγει κι έναν/μία συμμαθητή/τρια  ως «βοήθεια» που πρέπει να είναι ανάμεσα σε αυτόν/ην και τον «κίνδυνο» για να μπορέσει να προστατευτεί.  Όταν έχουν κάνει όλοι/ες τις επιλογές τους, ξεκινάει το παιχνίδι: Οι μαθητές/τριες κινούνται στον χώρο προσπαθώντας να είναι κοντά στη «βοήθεια» και μακριά από τον «κίνδυνο». Ο/Η εκπαιδευτικός παρακολουθεί το παιχνίδι. Όποτε κρίνει αναγκαίο, σταματάει το παιχνίδι με κάποιο σύνθημα που έχει αποφασιστεί με όλη την ομάδα και οι μαθητές/τριες σταματάνε στο σημείο που βρίσκονται.  Ο/Η εκπαιδευτικός τους ρωτάει  από ποιον «κίνδυνο»  ξέφυγαν  και από ποιον δέχτηκαν «βοήθεια». Στο τέλος οι μαθητές/τριες μαζεύονται στην Ολομέλεια για συζήτηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις: «Πώς αισθανθήκατε που έπρεπε να αποφύγετε τον “κίνδυνο”;», « Τι σας δυσκόλεψε;», «Τι μπορεί να είναι “κίνδυνος” στην καθημερινή ζωή σας;»,   «Πώς αισθανθήκατε όταν δεχτήκατε “βοήθεια”;», « Τι μπορεί να είναι “κίνδυνος” στην καθημερινή ζωή ενός άλλου ανθρώπου;», «Πώς μπορεί να βρεθεί  “βοήθεια” για κάθε περίπτωση που έχει αναφερθεί;».  
3. «Αναστοχασμός»: Οι μαθητές/τριες γράφουν και μοιράζονται στην ολομέλεια τα συναισθήματά τους κάθε φορά που αντιμετώπιζαν κίνδυνο, που δέχονταν βοήθεια ή  δεν κατάφεραν να λάβουν βοήθεια. 
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σε όλα  τα μέλη του κύκλου. Η διαδικασία επαναλαμβάνεται 


για όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες.


 


2.


 


 


«Βοήθεια! Κίνδυνος!»:     
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2 ο   Εργαστήριο  Προσδοκώμενα μαθησιακά  αποτελέσματα  

« Το ένα χέρι  βοηθάει το άλλο; »         Να μοιρ άζονται   εμπειρίες και βιώματα.      Να εκφράζουν τα συναισθήματά τους  και να αναστοχάζονται.      Να είναι ενεργητικοί ακροατές.  

Δραστηριότητες  –   (ενδεικτικές)  

1.   «Εισαγωγή»:  Οι μαθητές/τριες έχουν σχηματίσει έναν κύκλο.  Όποιος/όποια  ξεκινήσει εκτελεί  μία κίνηση που μεταφέρεται  σε όλα  τα μέλη του κύκλου. Η διαδικασία επαναλαμβάνεται  για όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες.   2.     «Βοήθεια! Κίνδυνος!»:      Οι μαθητές/τριες  απλώνονται στον  χώρο. Καθένας/μια διαλέγει μυστικά έναν/μία  συμμαθητή/τρια που πρέπει να απομακρύνεται γιατί το ν/τη   θεωρεί «κίνδυνο». Ταυτόχρονα επιλέγει κι έναν/μία  συμμαθητή/τρια  ως «βοήθεια» που πρέπει να είναι ανάμεσα  σε αυτόν/ην και τον  « κίνδυνο »   για να μπορέσει να  προστατευτεί.  Όταν έχουν κάνει όλοι/ες τις επιλογές τους,  ξεκινάει το παιχνίδι: Οι μαθητές/τριες κινούνται στον χώρο  προσπαθώντας να είναι κοντά στη «βοήθεια» και μακριά από  τον «κίνδυνο». Ο/Η εκπαιδευτικός παρακολουθεί το παιχνίδι.  Όπ οτε  κρίνει αναγκαίο, σταματάει το παιχνίδι με κάποιο  σύνθημα που έχει αποφασιστεί με όλη την ομάδα και οι  μαθητές/τριες σταματ άνε στο σημείο που βρίσκονται .    Ο/Η  εκπαιδευτικός τους ρωτάει    από ποιον «κίνδυνο»  ξέφυγ αν    και από ποιον δέχτηκ αν  «βοήθεια». Στο τέλος οι  μαθητές/τριες μαζεύονται στην Ολομέλεια για συζήτηση.  Ενδεικτικές ερωτήσεις: «Πώς αισθανθήκατε που έπρεπε να  αποφύγετε τον “κίνδυνο”;», « Τι σας δυσκόλεψε;», «Τι μπορεί  να είναι “κίνδυνος” στην καθημερινή ζωή σας;»,   «Πώς  αισθανθήκ ατε όταν δεχτήκατε   “βοήθεια”;», « Τι μπορεί να  είναι “κίνδυνος” στην καθημερινή ζωή ενός άλλου  ανθρώπου;», «Πώς μπορεί να βρεθεί  “βοήθεια” για κάθε  περίπτωση που έχει αναφερθεί;».      3.   «Αναστοχασμός»:  Ο ι μαθητές/τριες γράφουν και μοιράζονται  στην ολομέλεια τα συναισθήματά τους κάθε φορά που  αντιμετώπιζαν κίνδυνο, που δέχονταν βοήθεια ή  δεν  κατάφεραν να λάβουν βοήθεια .   
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