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7ο Εργαστήριο: Αξιολόγηση του προγράμματος - Οφέλη

Περιγραφή: Οι μαθητές που συμμετέχουν στο εργαστήριο είναι απαραίτητο να κατανοήσουν ότι η νηστεία είναι μία ενδιαφέρουσα διατροφική πρόταση που την ακολουθούν τα μέλη όλων των θρησκευτικών κοινοτήτων. Βέβαια η έμφαση θα δοθεί στη νηστεία της Ορθόδοξης Εκκλησίας, που είναι και η πλέον διαδεδομένη στον ελληνικό χώρο.
Το εργαστήριο δεν έχει θρησκευτικό/θεολογικό χαρακτήρα αλλά στόχος του είναι να έχουν οι μαθητές τη δεξιότητα να κατανοούν τη νηστεία και να τη σέβονται ως στάση ζωής που «αντέχει» και στο σύγχρονο κόσμο και ακολουθείται από πολλούς συνανθρώπους. Το εργαστήριο θα δώσει έτσι εργαλεία ερμηνείας της πραγματικότητας και θα καλέσει τα μέλη του να τοποθετηθούν υπεύθυνα.
[bookmark: _GoBack]Η αξιολόγησή του θα γίνει βασικά με ερωτηματολόγια που θα επικεντρώνονται σε ερωτήσεις για τις δεξιότητες που απόκτησαν τα μέλη του, και θα εντοπίζουν τυχόν αδυναμίες που είχε. Εκτός των άλλων οι μαθητές θα αποκτήσουν τη δεξιότητα να μπορούν να σκέπτονται συνθετικά και να βλέπουν ολιστικά γεγονότα και καταστάσεις για τις οποίες θα κληθούν να έχουν άποψη. Αυτόν το στόχο έχουν όλες οι προτεινόμενες δραστηριότητες: να αξιολογηθεί η ποιότητα του εργαστηρίου και να αναδειχτούν τα οφέλη που απέκτησαν οι μαθητές, αλλά και τα λάθη που τυχόν έγιναν.
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