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	7ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Αξιολόγηση του προγράμματος - Οφέλη 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· Να αξιολογούν τις γνώσεις και τις δεξιότητες που προσέλαβαν από το εργαστήριο.
· Να αποκτήσουν συνθετικές ικανότητες.
· Να κατανοήσουν ότι η αξιολόγηση είναι απαραίτητη για όλα τις ενέργειες που κάνουν.
· Να επαναπροσδιορίσουν στάσεις και αντιλήψεις για τη διατροφή.
· Να έχουν καταλάβει ότι η νηστεία αφορά τον όλο άνθρωπο και τελικά είναι μία στάση ζωής.
· Να γνωρίσουν ότι οι όποιες διατροφικές υπερβολές, δεν κάνουν καλό στην υγεία και προτεραιότητα έχει η ισορροπημένη διατροφική φιλοσοφία.
· Να κατανοήσουν ότι διατροφικές συνήθειες είναι και πολιτισμικά προϊόντα που απευθύνονται στον όλο άνθρωπο.
· Να διαπιστώσουν ότι πρακτικές σαν τη νηστεία καταγράφονται σε όλες τις θρησκείες.
· Να είναι σε θέση να επιλέξουν ποιοτικά υλικά για τη διατροφή τους. Θα έχουν καταλάβει ότι η διατροφή ενώνει τους ανθρώπους ανεξάρτητα από τη διατροφική τους προέλευση.


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	· Δημιουργία ερωτηματολογίου με το οποίο τα μέλη της ομάδας θα αξιολογήσουν το εργαστήριο.
· Κατασκευή πίνακα με τα διατροφικά χαρακτηριστικά της  νηστείας που θα φιλοξενηθεί στην ιστοσελίδα του σχολείου.
· Δημιουργία σχολικού κήπου στον οποίο θα καλλιεργούνται λαχανικά και όσπρια. Οι σπόροι  μπορούν να προέρχονται από την υπηρεσία πρασίνου του Δήμου στον οποίο ανήκει το σχολείο, ή από φορείς που ενδιαφέρονται για τη διαφύλαξη  και τη διανομή παραδοσιακών σπόρων .
· Δημιουργία κόμικ, με ένα ελεύθερο σχετικό πρόγραμμα, στο οποίο θα περιέχονται συμβουλές για αποφυγή ακροτήτων που μπορεί να οφείλονται σε αντιλήψεις για τη νηστεία.
· [bookmark: _GoBack]Αναστοχασμός για τα διατροφικά οφέλη που  απέκτησαν τα μέλη του εργαστηρίου. Όλα τα μέλη του  θα πουν τη γνώμη τους και θα  προτείνουν τρόπους για να βελτιωθεί το πρόγραμμα και να αποφευχθούν την επόμενη σχολική χρονιά πιθανά λάθη που  έχουν γίνει.
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