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6ο Εργαστήριο: Η νηστεία ως πολιτισμικό προϊόν

[bookmark: _GoBack]Περιγραφή: Στόχος του εργαστηρίου είναι να κατανοούν τα μέλη του ότι η νηστεία είναι και πολιτισμικό προϊόν, που σημαίνει, εκτός των άλλων, ότι οι άνθρωποι τη χρησιμοποιούν για τη ψυχοσωματική τους προετοιμασία. Παράλληλα θα αποκτήσουν τη δεξιότητα να κατανοήσουν τρόπους ζωής των ανθρώπων με τους οποίους έχουν διαρκή επαφή στο σημερινό πολυπολιτισμικό περιβάλλον και να «ερμηνεύουν» τη νηστεία οικολογικά, αφού δίνει μεγάλη σημασία στο σεβασμό της ζωής.
Οι δεξιότητες λοιπόν που θα αποκτήσουν οι μαθητές θα τους είναι χρήσιμες στο σημερινό πολυπολιτισμικό περιβάλλον, αφού θα κατανοήσουν το συνάνθρωπο, που μπορεί να κατοικεί ακόμη και στο διπλανό διαμέρισμα και τον τρόπο ζωής του. Όλες οι προτεινόμενες δεξιότητες θα είναι ομαδοσυνεργατικές, ενώ η επιτόπια μελέτη είναι απαραίτητο να υλοποιηθεί με μεγάλη ευαισθησία και σεβασμό στον τρόπο ζωής της οικογένειας που θα δεχτεί μέλη του εργαστηρίου στο νηστίσιμο τραπέζι της.
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