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	6ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Η νηστεία στους πολιτισμούς της γης 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· Να κατανοήσουν ότι η νηστίσιμη διατροφή είναι και πολιτισμικό προϊόν.
· Να μάθουν ότι υπάρχει στενή σχέση μεταξύ της νηστείας και των προϊόντων που παράγονται σε κάθε τόπο.
· Να γνωρίσουν ότι η νηστεία εκδηλώνεται διαφορετικά σε κάθε πολιτισμό.
· Να είναι σε θέση να κατανοούν ότι οι άνθρωποι νήστευαν πάντα με στόχο την ψυχοσωματική προετοιμασία τους για καθαρότητα ψυχής και σώματος.
· Να καταλάβουν ότι η νηστεία αναδεικνύει και το ενδιαφέρον για τη σωτηρία του πλανήτη, που αποτελεί προτεραιότητα του πολιτισμού μας.
· Να μάθουν για τα νηστίσιμα είδη διατροφής που χρησιμοποιούνται στα διάφορα πολιτισμικά περιβάλλοντα.
· Να γνωρίσουν τη σχέση των θρησκειών με τη νηστεία και να αποκτήσουν βασικές απλές δεξιότητες για το θέμα.


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	· [bookmark: _GoBack]Μελέτη περίπτωσης: Η διατροφή σε περιόδους νηστείας στο Ισλάμ. Οι μαθητές θα ενθαρρυνθούν να βρουν το σχετικό υλικό σε διευθύνσεις   του διαδικτύου που θα υποδείξει ο διδάσκων.
· Γράφουμε επιστολή. Επιστολή   σε έναν φίλο μας που ζει στην Ινδία και θέλει να πληροφορηθεί  πως γίνεται η νηστεία στην περιοχή μας.
· Εφημερίδα τοίχου που θα περιέχει τη νηστίσιμη διατροφή   σε άλλες περιοχές του πλανήτη μας.
· Δημιουργία κολλάζ. Θα περιλαμβάνει φωτογραφικά στιγμιότυπα με νηστίσιμα υλικά   που προέρχονται από διαφορετικές πολιτιστικές παραδόσεις.
· Επιτόπια μελέτη. Η ομάδα υποβάλλει αίτημα να λάβουν μέρος μέλη της, αφού ζητηθεί η άδεια των κηδεμόνων τους, σε νηστίσιμο γεύμα μιας οικογένειας -ανεξάρτητα από τη θρησκευτική της προέλευση- της  περιοχής που βρίσκεται το σχολείο.
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