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5ο Εργαστήριο: Παρουσιάζοντας νηστίσιμες συνταγές με φυτικές πρώτες ύλες

Περιγραφή: Τα μέλη του εργαστηρίου σε ρόλο ερευνητών ψάχνουν και ανακαλύπτουν ενδιαφέρουσες νηστίσιμες συνταγές με φυτικές πρώτες ύλες που μπορεί να προέρχονται από το οικογενειακό και κοινωνικό τους περιβάλλον, από τη βιβλιογραφία, από το διαδίκτυο κοκ.
Τις προσαρμόζουν στις ανάγκες του εργαστηρίου και τις παρουσιάζουν αναφέροντας την πηγή προέλευσης.
[bookmark: _GoBack]Η έμφαση πρέπει να δοθεί στο γεγονός ότι τα φυτικά τρόφιμα είναι πολύτιμα για την υγεία και απαραίτητα σε συνδυασμούς τροφών που είναι χρήσιμα στη διατροφή του εφήβου.
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