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	5ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Παρουσιάζοντας νηστίσιμες συνταγές με φυτικές πρώτες ύλες 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· Να ερευνούν για να ανακαλύψουν νηστίσιμες συνταγές με φυτικές πρώτες ύλες. Θα ακούσουν προφορικές μαρτυρίες για νηστίσιμες συνταγές με φυτικές πρώτες ύλες που θα προέρχονται από το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον τους. Θα πρέπει να τις ταξινομήσουν και να απορρίψουν αυτές που δε θεωρούν κατάλληλες.
· Να γνωρίσουν ποια τρόφιμα προέρχονται από φυτικές πρώτες ύλες.
· [bookmark: _GoBack]Να έχουν μία πρώτη επαφή με την επεξεργασία φυτικών τροφίμων, ώστε να γίνουν κατάλληλα για βρώση.
· Να ανακαλύψουν φυτικά τρόφιμα, τα οποία μπορεί να μην τα εκτιμούσαν, αλλά αποτελούν διατροφικούς θησαυρούς και γίνονται «λαχταριστά» με το κατάλληλο μαγείρεμα.
· Να καταλάβουν ότι η συνδρομή τους στην παρασκευή της τροφής είναι απαραίτητη για να εκτιμηθεί ένα υγιεινό τρόφιμο.

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	· Μελέτη περίπτωσης: Αντικαθιστώντας το κρέας με φυτικά τρόφιμα (πχ μανιτάρια ή ρεβίθια).
· Επισκέψεις: Η ομάδα επισκέπτεται ένα εστιατόριο που στο μενού του έχει vegan υγιεινές συνταγές.
· Συνέντευξη, μέσω τηλεδιάσκεψης, με έναν σεφ που χρησιμοποιεί, κατά κανόνα, φυτικά υλικά στην κουζίνα του.
· Ανταλλαγή συνταγών: Τα μέλη  της ομάδας ανταλλάσσουν νηστίσιμες συνταγές με φυτικά τρόφιμα.
· Εργασία στο σπίτι: καλούνται οι  μαθητές, σε εθελοντική βάση, να υλοποιήσουν, με τη βοήθεια του κηδεμόνα τους, μία από τις συνταγές που παρουσιάστηκαν. Κατόπιν να τη φωτογραφίσουν ή να βιντεοσκοπήσουν τη διαδικασία και να παρουσιάσουν το υλικό στην  τάξη, αναφέροντας και την εμπειρία τους.
· Ανακριτική καρέκλα. Ένα μέλος της ομάδας που συμμετείχε στην  παρασκευή μιας νηστίσιμης συνταγής με φυτικά υλικά δέχεται ερωτήσεις που αφορούν  τα υλικά που επέλεξε.
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