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3ο Εργαστήριο: «Η νηστεία ως μέρος της μεσογειακής διατροφής»

Περιγραφή: Γνωριμία με τη μεσογειακή διατροφή και κατανόηση ότι η νηστεία στη χώρα μας βασίζεται σε αυτή. Είναι σημαντικό σε αυτό το εργαστήριο να γνωρίσουν τα μέλη του ότι η μεσογειακή διατροφή είναι η διατροφή του μέτρου και της ισορροπίας.
Αυτός θα είναι και ο τελικός στόχος του εργαστηρίου: να γίνει γνωστό ότι το μέτρο είναι βασικό χαρακτηριστικό της νηστείας.
Ο τρόπος εργασίας προτείνεται να είναι ομαδοσυνεργατικός και τα μέλη του εργαστηρίου να εργαστούν ως μία ομάδα. Στη στρογγυλή τράπεζα να επιλεγεί προεδρείο που θα συντονίζει τη συζήτηση.
[bookmark: _GoBack]Για την ανταλλαγή των ηλεκτρονικών μηνυμάτων να ζητηθεί η άδεια, με υπεύθυνη δήλωση, των κηδεμόνων των μαθητών.
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