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	3ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Η νηστεία ως μέρος της μεσογειακής διατροφής 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· Να γνωρίσουν τη μεσογειακή διατροφή.
· [bookmark: _GoBack]Να καταλάβουν την αξία της μεσογειακής διατροφής για την υγεία 
· Να κατανοήσουν ότι η νηστεία της Ορθόδοξης Εκκλησίας βασίζεται στη μεσογειακή διατροφή και αποτελεί, ως προς το διατροφικό μέρος της, αναπόσπαστο κομμάτι της.
· Να καταλάβουν ότι όλα τα προϊόντα που παράγονται στη Μεσόγειο και αποτελούν συστατικά της νηστείας, είναι πολύτιμος σύμμαχος για την υγεία μας.
· Να κατανοήσουν ότι η νηστεία αποφεύγει την υπερβολή και αρκείται σε απλά τρόφιμα. Ειδικά τα φυτικά τρόφιμα που παράγονται στη Μεσόγειο είναι πολύτιμος σύμμαχος σε ένα λιτό τρόπο ζωής.
· Να μπορούν να διαχειρίζονται μία υγιεινή διατροφή αποφεύγοντας τροφές που περιέχουν κορεσμένα λιπαρά και είναι «ξένες» με τη μεσογειακή διατροφή και τη νηστεία.


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	· Ιδεοθύελλα με την έκφραση «Μεσογειακή διατροφή». Τα μέλη του εργαστηρίου δίνουν ορισμούς και συζητούν για αυτούς.
· Επίλυση προβλήματος: «Ποια είναι η σχέση της Μεσογειακής   διατροφής με τη νηστεία»;
· Μελέτη περίπτωσης: «Ποια μεσογειακά τρόφιμα περιέχει,  κατά κανόνα, η τράπεζα ενός κοινόβιου μοναστηριού»;
· Χτίζοντας διαδικτυακές γέφυρες: Τα μέλη της ομάδας ανταλλάσσουν ηλεκτρονικά μηνύματα στα οποία γράφουν τις σκέψεις τους για τη νηστεία  που βασίζεται σε μεσογειακή διατροφή.
· Δημιουργία ερωτήσεων. Τα μέλη της ομάδας δημιουργούν   ερωτήσεις για τη σχέση της νηστείας της Ορθόδοξης εκκλησίας με τη μεσογειακή διατροφή. Με αυτό τον τρόπο   γίνονται οι ίδιοι οι μαθητές δημιουργοί του υλικού του εργαστηρίου.
· Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας. Τα μέλη της ομάδας συζητούν για τα οφέλη που έχει για την υγεία η ισορροπημένη νηστεία  που βασίζεται στη μεσογειακή διατροφή. Στόχος είναι να κατανοήσουν τη στενή σχέση της  μεσογειακής διατροφής με τις θρησκευτικές πρακτικές της  χώρας μας.



[image: ]
image1.gif




image2.gif




image2.png
YNOYPTEIO NAIAEIAE KAI OPHEKEYMATON

INETITOYTO EKINAIAEYTIKHEZ MOAITIKHE





image3.png
Emxeipnoiaké Mpdypappa
Avarmrugn AvBputrivou Auvapikol,
Exmaideuon kai Aid Biou Mdénon
EunsbABN  Mem oupgpnato8smon g ENAGSa kat g Evpunairi Ewaanc





