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2ο Εργαστήριο: «Η θρησκευτική διάσταση της νηστείας»

Περιγραφή: Μετά από μία σύντομη εισήγηση που θα παρουσιάσει ο/η εκπαιδευτικός και τη συζήτηση που θα ακολουθήσει τα μέλη του εργαστηρίου θα γνωρίσουν ότι η νηστεία είναι πανάρχαιο φαινόμενο που απαντάται σε όλες τις θρησκείες.
Ταυτόχρονα θα έρθουν σε επαφή με συγκεκριμένες πρακτικές νηστείας.
Ένα μέλος του εργαστηρίου, που έχει προετοιμαστεί, αναφέρει τα χαρακτηριστικά της νηστείας στις διάφορες θρησκευτικές παραδόσεις. Έμφαση θα δοθεί στη νηστεία της ορθόδοξης εκκλησίας.
Προτείνεται τα μέλη να χωριστούν σε επιμέρους ομάδες, και για οικονομία χρόνου κάθε ομάδα να επιλέξει δύο από τις προτεινόμενες δραστηριότητες που θα παρουσιαστούν σε ολομέλεια όλων των μελών του εργαστηρίου.
[bookmark: _GoBack]Να τονιστεί ότι σε καμία περίπτωση το εργαστήριο δε στοχεύει σε μία θεολογική ανάλυση της νηστείας. Έχει ενημερωτικό χαρακτήρα και στοχεύει να αναδείξει το ρόλο της διατροφής σε μία μεγάλη πολιτιστική παράδοση, που είναι η θρησκευτικότητα.
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