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	2ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	

Τίτλος εργαστηρίου
Η θρησκευτική
διάσταση της νηστείας


	Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· Να κατανοήσουν ότι η νηστεία είναι πανάρχαιο φαινόμενο που απαντάται σε όλες τις θρησκείες.
· Να γνωρίσουν ότι προηγείται μεγάλων θρησκευτικών γιορτών, αφού βοηθάει στον καθαρισμό του νου, της καρδιάς και του σώματος.
· Να μάθουν για συγκεκριμένες πρακτικές νηστείας της Ορθόδοξης Εκκλησίας.
· Να γνωρίσουν έναν οικολογικό τρόπο ζωής που συνδέεται ιδίως με την καθημερινότητα ανθρώπων που έχουν μία ειδική σχέση με τη θρησκεία (π.χ. των μοναχών των κοινοβίων μοναστηριών της Ορθοδοξίας).
· Να καταλάβουν ότι συνδέεται με το σεβασμό, που δείχνει η αυθεντική διάσταση των θρησκειών, στη ζωή.
· Να είναι σε θέση να ερμηνεύουν γιατί η χορτοφαγία αποτελεί τη βάση της νηστείας, δεν αποκλείει όμως τη βρώση και πρωτεϊνούχων τροφών (όπως τα μαλάκια ή τα όσπρια).
· Να πληροφορηθούν ποια είναι τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά της νηστείας που γίνεται πριν από κάθε συγκεκριμένη γιορτή.
· Να καταλάβουν γιατί συγκεκριμένες μονοθεϊστικές θρησκείες διαχωρίζουν τροφές σε «καθαρές» και «ακάθαρτες».
· Να ερμηνεύουν τη νηστεία όχι ως φαινόμενο καταναγκασμού αλλά ως αποτέλεσμα της ελεύθερης βούλησης του ανθρώπου.

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	· Καρέκλα αφήγησης: Ένα μέλος  του εργαστηρίου, μετά από έρευνα που κάνει, αναφέρει τα χαρακτηριστικά της νηστείας σε  διάφορες θρησκευτικές παραδόσεις δίνοντας έμφαση   στην Ορθόδοξη παράδοση.
· Ιδεοθύελλα με τη λέξη «νηστεία». Οι μαθητές/τριες δίνουν έναν δικό τους ορισμό τι είναι νηστεία και ακολουθεί συζήτηση.
· Δραματοποίηση; Οι μαθητές/τριες       υποδύονται ρόλους πιστών θρησκειών και αναφέρουν, αφού έχουν κάνει σχετική μελέτη, γιατί νηστεύουν.
· Σκέψου, Συζήτησε, Μοιράσου. -Think, Pair, Share. (TPS) με θέμα «Θρησκευτικές γιορτές και νηστεία». Τα μέλη του εργαστηρίου συνεργάζονται, συζητούν και συνεισφέρουν ιδέες για το θέμα.
· Πέντε π και ένα γ (Ποιο είναι το πρόβλημα; Που συμβαίνει; Πότε  συνέβη/είναι διαχρονικό; Ποιοι εμπλέκονται; Γιατί συμβαίνει; 5W1H) για επίλυση του ζητήματος «Γιατί οι πιστοί των θρησκειών νηστεύουν»;
· Μελέτη περίπτωσης: Η νηστεία της Μεγάλης Σαρακοστής.
· Εννοιολογικός χάρτης με θέμα «Οι μεγάλες γιορτές της Ορθοδοξίας» στις οποίες οι  πιστοί προετοιμάζονται με νηστεία.
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