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	7ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Βάζω στόχους και προχωρώ - Αξιολόγηση 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να αναστοχάζονται
· να ανακαλούν πρότερες γνώσεις και στάσεις και τις αντιπαραθέτουν με τις τωρινές
· να βλέπουν κριτικά συμπεριφορές και διαδικασίες με σκοπό την αυτοβελτίωση
· να συζητούν για τις όποιες αλλαγές στις διατροφικές και αθλητικές συνήθειες
· να σέβονται τον συνομιλητή τους και περιμένουν τη σειρά τους για να πάρουν το λόγο
· να βοηθούν και επαινούν τους συμμαθητές τους για την προσφορά τους στο έργο
· να αξιολογούν το τελικό αποτέλεσμα σε όλες τις πτυχές του
· να αξιολογούν τη δική τους συνεισφορά στο αποτέλεσμα
· να αξιολογούν τη συνεισφορά των συμμαθητών τους


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1: Συνεργασία μαθητών/τριών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες συζητούν με τις ομάδες τους
· τις εμπειρίες και γνώσεις που τους πρόσφερε αυτό το
«ταξίδι»,
· τί τους άρεσε περισσότερο,
· ποιος ήταν ο αγαπημένος τους «ρόλος»
· τί θα άλλαζαν στη διαδικασία,
· κατά πόσο επηρέασε τις δικές τους διατροφικές και αθλητικές συνήθειες το συγκεκριμένο πρόγραμμα
· καταγράφουν ένα συνεκτικό κείμενο το οποίο ο εκπρόσωπος θα το παρουσιάσει στην ολομέλεια
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
Στην ολομέλεια οι εκπρόσωποι των ομάδων παρουσιάζουν τις απόψεις των ομάδων τους
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 3: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
Οι μαθητές/τριες κάνουν :
· αυτοαξιολόγηση της συμμετοχής τους στο εργαστήριο
· ετεροαξιολόγηση, αξιολογώντας τη συμμετοχή και
συνεισφορά ενός/μια συμμαθητή/τριας τους (τυχαία επιλογή μέσα από την ίδια ομάδα) στο εργαστήριο
· αναστοχασμός της πορείας και των πεπραγμένων
· αποφόρτιση
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά
[bookmark: _GoBack]



[image: ]
image1.gif




image2.gif




image3.png
YNOYPTEIO NAIAEIAE KAI OPHEKEYMATON

INETITOYTO EKINAIAEYTIKHEZ MOAITIKHE





image4.png
Emxeipnoiaké Mpdypappa
Avarmrugn AvBputrivou Auvapikol,
Exmaideuon kai Aid Biou Mdénon
EunsbABN  Mem oupgpnato8smon g ENAGSa kat g Evpunairi Ewaanc





