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	2ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	

Τίτλος εργαστηρίου
Φτιάχνουμε τους κανόνες της ομάδας μας και ορίζουμε τον τρόπο εργασίας
2

	Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να μελετούν, να προετοιμάζονται και να εργάζονται σε δικό τους χρόνο
· να κατακτούν και να μοιράζονται σύνθετο πληροφοριακό υλικό (προερχόμενο από πολλαπλές πηγές)
· να κάνουν αξιολόγηση, εφαρμογή, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών
· να δουλεύουν σε ομάδες για να παραγάγουν ένα ιδιαίτερο ομαδικό προϊόν
· να συνεργάζονται αρμονικά
· να επιλύουν μόνοι τους τυχόν διαφωνίες και μικροσυγκρούσεις
· να καταγράφουν τη προσωπική συμμετοχή και συνεισφορά τους στο έργο
· να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες
· να αναλαμβάνουν συγκεκριμένο έργο
· να διεκδικούν ρόλους
· να υποδύονται τους ρόλους που έχουν αναλάβει με σοβαρότητα και συνέπεια


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1.0: Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού (πριν τη διενέργεια του εργαστηρίου)

Δραστηριότητα 1.1: Παρουσίαση - Διάλογος – αλληλεπίδραση μαθητών εκπαιδευτικού
· Προβολή αφίσας «Ο δεκάλογος της υγιεινής διατροφής», ή/και
· Προβολή παρουσίασης «ΑΣΚΗΣΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ, Γυμνάσιο – Λύκειο»
(βλ. Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις, ή άλλο πρόσφορο υλικό)
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά 

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία μαθητών/τριών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες μοιράζουν τους παρακάτω ρόλους, οι οποίοι δύναται να εναλλάσσονται ανάμεσα στα εργαστήρια, αναλαμβάνοντας όλοι οι μαθητές/τριες όλους τους ρόλους:
· Συντονιστής/τρια συζήτησης: Συντονίζει τη συζήτηση ανάμεσα στα μέλη της ομάδας.
· Γραμματεύς ομάδας: καταγράφει τις προτάσεις που δίνονται, συμμετοχή, με τα ονόματα των αντίστοιχων μελών
· Παρουσιαστής/τρια ομάδας: Παρουσιάζει στο τέλος τις εργασίες της ομάδας.
· Εκπρόσωπος ομάδας: Απευθύνεται στον καθηγητή εκ μέρους της ομάδας
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά 

Δραστηριότητα 3: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση
ομάδων
Οι ομάδες συζητούν και κάθε μια αναλαμβάνει ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω έργα (ανάλογα με τον αριθμό των ομάδων που δημιουργήθηκαν)
· κείμενο εργασίας για την υγιεινή διατροφή /τη σωματική άσκηση (4-5 σελίδες, εξώφυλλο, περίληψη, βιβλιογραφία)
· δημιουργία ερωτήσεων για την υγιεινή διατροφή /τη σωματική άσκηση (15 – 20 ερωτήσεις)
· δημιουργία ερωτηματολόγιου
· επεξεργασία ερωτηματολόγιου/ συμπερασμάτων
· δημιουργία παρουσίασης ή(/και αφίσας)
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά
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