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	2ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	
Τίτλος εργαστηρίου
Συλλογή πληροφοριών- Λίστες με λαχανικά, συνταγές.
 2

	
Οι μαθητές/τριες μαθαίνουν:
· Να βρίσκουν, να αξιολογούν και να κατατάσσουν πληροφορίες
· Να επεξεργάζονται  και να αξιολογούν σωστά τις πληροφορίες που βρίσκουν με σκοπό την σωστή χρησιμοποίησή τους και τη μετατροπή τους σε γνώση 
· Να ομαδοποιούν πληροφορίες με βάση συγκεκριμένα χαρακτηριστικά
· Να πλοηγούνται με ασφάλεια στο διαδίκτυο


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	
Χρονική διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
Στο συγκεκριμένο εργαστήριο οι μαθητές/τριες θα αναζητήσουν πληροφορίες για το θέμα του προγράμματος, φρούτα, λαχανικά, θα  επεξεργαστούν τις πληροφορίες αυτές, θα τις ομαδοποιήσουν και θα κατασκευάσουν λίστες. Επίσης, προτείνεται να βρουν πληροφορίες για συνταγές που αφορούν τη Μεσογειακή διατροφή είτε αξιοποιώντας το διαδίκτυο είτε μέσω συνεντεύξεων από τους γονείς και τους παππούδες τους. Επίσης, προκειμένου να κατανοήσουν την υψηλή διατροφική αξία των συγκεκριμένων ομάδων τροφίμων θα επεξεργαστεί η διατροφική πυραμίδα. Στη συγκεκριμένη δραστηριότητα αξιοποιείται το κεφάλαιο του σχολικού εγχειριδίου  της Μελέτης Περιβάλλοντος της Δ΄τάξης  «Φροντίζω το σώμα μου» από την ενότητα 5, στο οποίο γίνεται αναφορά στη διατροφική πυραμίδα. Επιπλέον δραστηριότητα είναι η κατασκευή της δικής τους διατροφικής πυραμίδας  σε ομαδικό επίπεδο.
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