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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]







	Οδηγίες για «το παιχνίδι των διδύμων» (3Ο  εργαστήριο)

Το «παιχνίδι των διδύμων» αποτελεί μια παιγνιώδη δραστηριότητα σε μια διαδικασία ανεύρεσης και αποτύπωσης της συναισθηματικής κατάστασης του άλλου, όπως αυτή που αποτυπώνεται μέσα από μία προφορική διήγησή του.
Επί της ουσίας, όταν το παιδί σχολιάζει την ιστορία που διηγείται το ζευγάρι του, εμπλέκεται σε μία διαδικασία αντικατοπτρισμού των συναισθημάτων του άλλου. Ταυτόχρονα, αποτελεί άσκηση ενσυναισθητικής ακρίβειας, για την αποτύπωση με όσο το δυνατό μεγαλύτερη αντιστοιχία όσων ακούει να περιγράφονται.
Αναλυτικότερα:
Ένας/μία μαθητής/τρια διηγείται προφορικά μια περιπέτειά του/της, ένα χαρούμενο συμβάν ή μία άλλη ανάμνησή του και ο δεύτερος/η μαθητής/τρια ακούει. Οι οδηγίες είναι ότι ο/η ακροατής/τρια της ιστορίας κάθε τόσο θα πρέπει να διακόπτει τον/την ομιλητή/τρια και να του λέει πώς αισθάνεται, μιλώντας στο α΄ πρόσωπο.
Παράδειγμα:
Ομιλητής: Ξεκίνησα χτες για το σχολείο… Ακροατής: Ήμουν πολύ χαρούμενος…
Κάθε φορά που ο/η ομιλητής/τρια ενημερώνει ότι ο/η ακροατής /τρια ήταν     ακριβής στην αποτύπωση του συναισθήματος, το ζευγάρι το σημειώνει.
Στη συνέχεια,  οι ρόλοι εναλλάσσονται..
Σημείωση: Ο/η εκπαιδευτικός ενημερώνει ότι κάποια στιγμή, όταν θα δώσει εκείνος/η το σύνθημα, θα πρέπει να παίξουν το παιχνίδι με αναστροφή των ρόλων  και τους θυμίζει ότι θα πρέπει να παραμερίσουν τις απόψεις τους και τις δικές τους σκέψεις και συναισθήματα και να δώσουν προσοχή σε αυτό που σκέφτεται και αισθάνεται το άλλο άτομο.
Εδώ, ίσως είναι χρήσιμη και η μοντελοποίηση της διαδικασίας με 2 παιδιά εθελοντές/ντριες, πριν ξεκινήσει το παιχνίδι.
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Οδηγίες   για   «το   παιχνίδι   των   διδύμων» ( 3 Ο     εργαστήριο)     Το   «παιχνίδι   των   διδύμων»   αποτελεί   μια   παιγνιώδη   δραστηριότητα   σε   μια   διαδικασία   ανεύρεσης   και   αποτύπωσης   της   συναισθηματικής   κατάστασης   του   άλλου,   όπως   αυτή   που   αποτυπώνεται   μέσα  από   μ ί α προφορική διήγησή   του.   Επί της ουσίας, όταν το παιδί σχολιάζει την ιστορία που διηγείται το ζευγάρι του,   εμπλέκεται σε  μ ί α διαδικασία αντικατοπτρισμού των συναισθημάτων του άλλου.   Ταυτόχρονα, αποτελεί άσκηση  ενσυναισθητικής ακρίβειας, για την αποτύπωση με   όσο το   δυνατό μεγαλύτερη αντιστοιχία   όσων   ακούει   να περιγράφονται.   Αναλυτικότερα:   Ένας/μία μαθητής/τρια   διηγείται προφορικά μια περιπέτειά του /της , ένα χαρούμενο συμβάν ή   μία   άλλη   ανάμνησή   του   και   ο   δεύτερο ς/η   μαθητής/τρια   ακούει.   Οι   οδηγίες   είναι   ότι   ο/η   ακροατής/τρια   της   ιστορίας   κάθε   τόσο   θα   πρέπει   να   διακόπτει   τον/την   ομιλητή/τρια και   να   του   λέει   πώς   αισθάνεται,   μιλώντας στο α΄   πρόσωπο.   Παράδειγμα:   Ομιλητής: Ξεκίνησα χτες για το σχολείο…   Ακροατής: Ήμουν   πολύ   χαρούμενος…   Κάθε   φορά   που   ο/η   ομιλητής/τρια   ενημερώνει   ότι   ο/η   ακροατής   /τρια   ήταν         ακριβής στην  αποτύπωση του   συναισθήματος,   το ζευγάρι   το   σημειώνει.   Στη   συνέχεια,     οι ρόλοι εναλλάσσονται. .   Σημείωση:   Ο/η   εκπαιδευτικός   ενημερώνει   ότι   κάποια   στιγμή,   όταν   θα   δώσει   εκείνος/η το σύνθημα,  θα πρέπει να παίξουν το παιχνίδι με αναστροφή των ρόλων     και   τους   θυμίζει   ότι   θα   πρέπει   να   παραμερίσουν   τις   απόψεις   τους   και   τις   δικές   τους σκέψεις και συναισθήματα και να δώσουν  προσοχή σε αυτό που σκέφτεται   και   αισθάνεται   το   άλλο   άτομο.   Εδώ,   ίσως   είναι   χρήσιμη   και   η   μοντελοποίηση   της   διαδικασίας   με   2   παιδιά   εθελοντές/ ν τριες ,   πριν   ξεκινήσει το   παιχνίδι.    

                   

