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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]


	1ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	
«Γνωρίζω τον εαυτό μου και 
τα συναισθήματά μου»


1

	
· Να διερευνούν την αυτοεικόνα τους. 
· Να ανακαλύπτουν και  να καταχωρούν στοιχεία της προσωπικής και κοινωνικής τους ταυτότητας. 
· Να αναγνωρίζουν και να  διατυπώνουν λεκτικά τα συναισθήματά τους.


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Καθοδηγούμενη συζήτηση στην ολομέλεια της    τάξης - Γνωριμία στην ομάδα (προτείνεται οι μαθητές/τριες να κάθονται σε κύκλο, ώστε να είναι δυνατή και η βλεμματική επαφή μεταξύ τους).

1. Οι μαθητές/τριες σε κύκλο, συμπληρώνουν σε ένα φύλλο εργασίας στοιχεία για τον εαυτό τους που θα τους βοηθήσουν να γνωριστούν καλύτερα με τους/τις συμμαθητές/τριες τους, αλλά και να κατανοήσουν τους εαυτούς τους (ενδοσκόπηση) ( φύλλο εργασίας 1).
2.  Κάθε μαθητής/τρια αυτοπαρουσιάζεται στην ολομέλεια, με βάση τις σημειώσεις που  έχει κρατήσει στο φύλλο εργασίας του/της, ακολουθώντας τη ροή του κύκλου ή μέσω της τεχνικής «πέτα την μπάλα» (pass the ball, δηλαδή, ο/η  συνομιλητής/τρια παίρνει τον λόγο από τον/την προηγούμενο/η, όταν του/της δώσει  μία μπάλα).Οι υπόλοιποι/ες συμμαθητές/τριες τους σημειώνουν ερωτήσεις που επιθυμούν να κάνουν είτε για παροχή διευκρινίσεων είτε για να  εκφράσουν απορίες τους.
3.  Αναστοχασμός: Όταν έχουν μιλήσει  όλοι/ες οι μαθητές/τριες,  καταγράφουν με μία πρόταση σε χαρτί του  μέτρου, το πώς αισθάνονται με την ολοκλήρωση της διαδικασίας. Εναλλακτικά, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ένας διαδικτυακός πίνακας μάθησης και συνεργασίας ή  ένας ψηφιακός διαδραστικός πίνακας.
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1 ο   Εργαστήριο  Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα  

  « Γνωρίζω τον   εαυτό   μου   και    τα   συναισθήμα τά   μου »             Να διερευνούν την αυτοεικόνα τους.       Να ανακαλύπτουν και  να καταχωρούν στοιχεία της  προσωπικής και κοινωνικής τους ταυτότητας.       Να αναγνωρίζουν και να  διατυπώνουν λεκτικά τα  συναισθήματά τους.    

Δραστηριότητες  –   (ενδεικτικές)  

Καθοδηγούμενη συζήτηση στην ολομέλει α της        τάξης   -   Γνωριμία   στην ομάδα (προτείνεται   οι   μαθητές/τριες   να   κάθονται   σε κύκλο,   ώστε   να είναι   δυνατή   και   η βλεμματική   επαφή   μεταξύ   τους).     1.   Οι μαθητές/τριες  σε κύκλο, συμπληρώνουν   σε   ένα φύλλο  εργασίας στοιχεία για τον εαυτό   τους που θα τους βοηθήσουν  να  γνωριστούν   κα λύτερα   με   τους/τις   συμμαθητές/τριες   τους,  αλλά και   να κατανοήσουν τους εαυτούς τους  (ενδοσκόπηση)  (   φύλλο εργασίας   1).   2.     Κάθε   μαθητής/τρια   αυτοπαρουσιάζεται   στην   ολομέλεια,   με   βάση   τις   σημειώσεις   που     έχει κρατήσει στο φύλλο εργασίας  του /της,  ακολουθώντας τη   ροή του κύκλου ή μέσω της  τεχνικής «πέτα   την μπάλα»  ( pass   the   ball , δηλαδή, ο/η    συνομιλητής/τρια παίρνει   τον   λόγο   από   τον/την   προηγούμενο/η,   όταν   του/της   δώσει     μί α μπάλα) .Οι  υπόλοιποι/ες συμμαθητές/τριε ς   τους   σημειώνουν ερωτήσεις  που  επιθυμούν να   κάνουν   είτε   για   παροχή   διευκρινίσεων   είτε   για   να     εκφράσουν   απορίες   τους.   3.     Αναστοχασμός: Όταν έχουν μιλήσ ει    όλοι/ες   οι   μαθητές/τριες,     καταγράφ ουν   με μία πρόταση σε χαρτί του     μέτρου ,  το πώς   αισθάν ονται   με   την   ολοκλήρωση   της  διαδικασίας .  Εναλλακτικά, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ένας  διαδικτυακός  πίνακας μάθησης και συνεργασίας   ή    ένα ς   ψηφιακό ς   διαδραστικό ς   πίνακα ς.  
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