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	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

	
	

	
	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ
1. Υγεία: Διατροφή-Αυτομέριμνα-Οδική Ασφάλεια


	
	

	
	Τίτλος: «Τρέφομαι Σωστά, Γυμνάζομαι Τακτικά, Ζω Καλύτερα!»
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	Ονοματεπώνυμο: Θεοδωροπούλου Ελένη

	
	

	
	

	
	

	
	







Δομή Προγράμματος Καλλιέργειας Δεξιοτήτων

	1ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Ας συστηθούμε κανονικά – ας γνωριστούμε πραγματικά 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου: 
· να ακούν (ενεργητική ακρόαση)
· να κατανοούν, να έχουν εξοικειωθεί, να μπορούν να συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους
· να επιλύσουν διαφωνίες
· να καταγράφουν στοιχεία και απόψεις
· να μοιράζονται πληροφορίες και γνώσεις
· να επεξεργάζονται πληροφορίες
· να σέβονται διαφορετικές απόψεις
· να εκφράζουν ιδέες και απόψεις
· να συνθέτουν ιστορίες
· να ξεχωρίζουν στοιχεία και να επικεντρώνονται στα πιο σημαντικά
· να καλλιεργήσουν την ικανότητα παρουσίασης στοιχείων και απόψεων

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1: Διάλογος – αλληλεπίδραση μαθητών εκπαιδευτικού
Οι μαθητές/τριες:
· ενημερώνονται και συζητούν για τη θεματική και το σκοπό του εργαστηρίου
· βρίσκουν και καταγράφουν στον πίνακα τις λέξεις κλειδιά
· μαθαίνουν τον τρόπο με τον οποίο θα εργαστούν (ομαδικά, δια ζώσης και ψηφιακά, τα εργαλεία που θα χρησιμοποιήσουν)
· ενημερώνονται για το εκπαιδευτικό υλικό που θα τους διαμοιράζει ο/η εκπαιδευτικός σε εκπαιδευτικές πλατφόρμες (e-class, e-me κ.α.) ώστε να το μελετούν σε χρόνο βολικό για αυτούς
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Δημιουργία ομάδων - Συνεργασία μαθητών στις
ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες:
· χωρίζονται σε (4-5) ομάδες των 4-5 ατόμων. Βασικό κριτήριο χωρισμού η πολυμορφία (ως προς το φύλο, τη νοημοσύνη, τηνεπίδοση στα μαθήματα, τις ψηφιακές δεξιότητες, τα ενδιαφέροντα) στη σύνθεση των ομάδων
· συζητούν με τις ομάδες τους τη θεματική του εργαστηρίου, προσωπική εμπειρία, σκέψεις, ενδιαφέρον, διατροφικές και αθλητικές συνήθειες
· καταγράφουν απόψεις τους και επιλέγουν μια από τις αναφερθείσες εμπειρίες να την μεταφέρουν στην ολομέλεια
· ορίζουν γραμματέα και δημιουργούν ένα συνεκτικό κείμενο που θα παρουσιαστεί στην ολομέλεια
· ορίζουν τον εκπρόσωπο της ομάδας που θα παρουσιάσει όσα συζήτησαν και κατέγραψαν
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά

Δραστηριότητα 3: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων 
· ο εκπρόσωπος κάθε ομάδας αναφέρει στην ολομέλεια (υπόλοιπες ομάδες) τα όσα κατέγραψε η ομάδα του
· συζήτηση
· αναστοχασμός
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά (περίπου 3’ για ομάδα)



	2ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	

Τίτλος εργαστηρίου
Φτιάχνουμε τους κανόνες της ομάδας μας και ορίζουμε τον τρόπο εργασίας


	Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να μελετούν, να προετοιμάζονται και να εργάζονται σε δικό τους χρόνο
· να κατακτούν και να μοιράζονται σύνθετο πληροφοριακό υλικό (προερχόμενο από πολλαπλές πηγές)
· να κάνουν αξιολόγηση, εφαρμογή, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών
· να δουλεύουν σε ομάδες για να παραγάγουν ένα ιδιαίτερο ομαδικό προϊόν
· να συνεργάζονται αρμονικά
· να επιλύουν μόνοι τους τυχόν διαφωνίες και μικροσυγκρούσεις
· να καταγράφουν τη προσωπική συμμετοχή και συνεισφορά τους στο έργο
· να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες
· να αναλαμβάνουν συγκεκριμένο έργο
· να διεκδικούν ρόλους
· να υποδύονται τους ρόλους που έχουν αναλάβει με σοβαρότητα και συνέπεια


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1.0: Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού (πριν τη διενέργεια του εργαστηρίου)

Δραστηριότητα 1.1: Παρουσίαση - Διάλογος – αλληλεπίδραση μαθητών εκπαιδευτικού
· Προβολή αφίσας «Ο δεκάλογος της υγιεινής διατροφής», ή/και
· Προβολή παρουσίασης «ΑΣΚΗΣΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ, Γυμνάσιο – Λύκειο»
(βλ. Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις, ή άλλο πρόσφορο υλικό)
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά 

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία μαθητών/τριών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες μοιράζουν τους παρακάτω ρόλους, οι οποίοι δύναται να εναλλάσσονται ανάμεσα στα εργαστήρια, αναλαμβάνοντας όλοι οι μαθητές/τριες όλους τους ρόλους:
· Συντονιστής/τρια συζήτησης: Συντονίζει τη συζήτηση ανάμεσα στα μέλη της ομάδας.
· Γραμματεύς ομάδας: καταγράφει τις προτάσεις που δίνονται, συμμετοχή, με τα ονόματα των αντίστοιχων μελών
· Παρουσιαστής/τρια ομάδας: Παρουσιάζει στο τέλος τις εργασίες της ομάδας.
· Εκπρόσωπος ομάδας: Απευθύνεται στον καθηγητή εκ μέρους της ομάδας
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά 

Δραστηριότητα 3: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση
ομάδων
Οι ομάδες συζητούν και κάθε μια αναλαμβάνει ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω έργα (ανάλογα με τον αριθμό των ομάδων που δημιουργήθηκαν)
· κείμενο εργασίας για την υγιεινή διατροφή /τη σωματική άσκηση (4-5 σελίδες, εξώφυλλο, περίληψη, βιβλιογραφία)
· δημιουργία ερωτήσεων για την υγιεινή διατροφή /τη σωματική άσκηση (15 – 20 ερωτήσεις)
· δημιουργία ερωτηματολόγιου
· επεξεργασία ερωτηματολόγιου/ συμπερασμάτων
· δημιουργία παρουσίασης ή(/και αφίσας)
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά



	3ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Επικοινωνώ / Συνεργάζομαι Ψηφιακά 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· εξασκούνται σε δεξιότητες ψηφιακής επικοινωνίας
· εξασκούνται σε δεξιότητες ψηφιακής συνεργασίας
· να βοηθούν και να υποστηρίζουν τους συμμαθητές τους
· να χρησιμοποιούν κωδικούς για τις συνδέσεις τους
· να προφυλάγουν τους κωδικούς τους όταν δουλεύουν σε κοινόχρηστους υπολογιστές
· να βοηθούν διδακτικά ο ένας τον άλλον
· να συνεργάζονται ομαδικά και υποστηρικτικά


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Για την υλοποίηση του συγκεκριμένου εργαστηρίου καλό είναι να έχει εξασφαλιστεί η χρήση του εργαστηρίου πληροφορικής (δυνατότητα χρήσης περισσότερων μηχανημάτων ταυτόχρονα) για την δημιουργία των απαραίτητων λογαριασμών μετά από έγκριση των κηδεμόνων τους ή εναλλακτικά δημιουργία ομαδικών λογαριασμών (έναν για κάθε ομάδα) με τον οποίο θα δουλεύουν όλα τα μέλη της ίδιας ομάδας.

Δραστηριότητα 1: Δημιουργία λογαριασμών – αλληλεπίδραση μαθητών/τριών εκπαιδευτικού
Οι μαθητές/τριες χρησιμοποιούν ατομικούς ή ομαδικούς λογαριασμούς
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Επίδειξη – παρουσίαση πλατφόρμας
Σύντομη επίδειξη της ψηφιακής πλατφόρμας από έναν/μία μαθητή/τρια κατά προτίμηση (που έχει χρησιμοποιήσει το περιβάλλον και θα αναλάβει, μετά από έγκριση της ολομέλειας, τον ρόλο του/της παρουσιαστή/τριας) ή τον/την εκπαιδευτικό.
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 3: Πρακτική εξάσκηση μαθητών/τριών -αλληλεπίδραση μαθητών/τριών μεταξύ τους – υποστήριξη από τον/την εκπαιδευτικό 
Οι μαθητές/τριες:
· κάνουν πρακτική εξάσκηση στα συνεργατικά εργαλεία της
google με την καθοδήγηση του/της εκπαιδευτικού
· δεν ξεχνούν να κάνουν ΠΑΝΤΑ αποσύνδεση από το λογαριασμό τους όταν δουλεύουν σε κοινόχρηστους υπολογιστές
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά

Σημείωση - Σύμφωνα με την εμπειρία:
1. η πλειοψηφία των μαθητών έχει ήδη λογαριασμό google
2. σημαντικό ποσοστό αυτών των μαθητών δεν θυμούνται τον κωδικό και χρειάζεται να γίνει ανάκτηση κωδικού.



	4ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Δημιουργία ερωτηματολογίου 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να κατακτούν και μοιράζονται σύνθετο πληροφοριακό υλικό
· να κάνουν αξιολόγηση, εφαρμογή, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών
· να δουλεύουν σε ομάδες και να παραγάγουν ένα ομαδικό και μοναδικό προϊόν
· να εξασκούνται στην αρμονική συνεργασία
· να εξασκούνται σε δεξιότητες ψηφιακής επικοινωνίας
· να εξασκούνται σε δεξιότητες ψηφιακής συνεργασίας
· να μαθαίνουν να βοηθούν και να υποστηρίζουν τους συμμαθητές τους
· να μαθαίνουν να βοηθούν διδακτικά ο ένας τον άλλον
· να μαθαίνουν να συμμετέχουν ενεργά
· να μαθαίνουν να συνεργάζονται ομαδικά και υποστηρικτικά


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1.0 : (πριν τη διενέργεια του εργαστηρίου) Μελέτη υλικού – Ψηφιακή συνεργασία των μαθητών/τριών
· Οι μαθητές/τριες έχουν μελετήσει το προτεινόμενο υλικό (και όχι μόνο) σε χρόνο βολικό για εκείνους/ες
· Η κάθε ομάδα έχει συνεργαστεί ψηφιακά για να προτείνει ερωτήσεις που θα περιέχονται στη φόρμα ανάλογα με το θέμα που είχε αναλάβει και την διερεύνηση που έχει κάνει
· Το κείμενο τη εργασίας είναι έτοιμο από την ομάδα που έχει αναλάβει το αντίστοιχο έργο και ο εκπρόσωπός της (καλό είναι να υπάρχει και αντικαταστάτης) είναι έτοιμος να το παρουσιάσει στην ολομέλεια

Δραστηριότητα 1.1: Συνεργασία μαθητών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες συζητούν, οριστικοποιούν και καταγράφουν τις ερωτήσεις που θα προτείνουν.
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
· Στην ολομέλεια:
· προβάλεται από τις αντίστοιχες ομάδες το κείμενο που συντάχθηκε
· οριστικοποιούνται οι ερωτήσεις που θα περιλαμβάνει η φόρμα (δεν ξεχνάμε τις δημογραφικές, φύλο, τάξη ή ηλικία, 15-20 ερωτήσεις συνολικά)
· ο τρόπος διάθεσης του ερωτηματολογίου (μέσω email,
μέσω link σε πλατφόρμες e-class, e-me, κοινωνικά δίκτυα κ.α.)
· η χρονική διάρκεια της έρευνας (5 ημέρες)
· ξεκινά η δημιουργία του ερωτηματολογίου από την αντίστοιχη ομάδα, με την υποστήριξη των υπολοίπων
Διάρκεια Δραστηριότητας: 35 λεπτά



	5ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Επεξεργασία ευρημάτων / δημιουργία -
μορφοποίηση παρουσίασης των αποτελεσμάτων 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να έχουν εξασκηθεί στην παραγωγή υποθέσεων
· να έχουν εξασκηθεί στην αναθεώρηση συμπερασμάτων
· να έχουν εξασκηθεί στην αρμονική συνεργασία
· να έχουν εξασκηθεί σε δεξιότητες ψηφιακής επικοινωνίας
· να έχουν εξασκηθεί σε δεξιότητες ψηφιακής συνεργασίας
· να έχουν μάθει να βοηθούν και να υποστηρίζουν τους συμμαθητές τους
· να έχουν μάθει να βοηθούν διδακτικά ο ένας τον άλλον
· να έχουν μάθει να συμμετέχουν ενεργά
· να καλλιεργούν την επαγωγική και την απαγωγική σκέψη
· να δουλεύουν σε ομάδες και να παραγάγουν ένα ομαδικό και μοναδικό προϊόν

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1.0 : (πριν τη διενέργεια του εργαστηρίου) Ψηφιακή συνεργασία των μαθητών/τριών και των ομάδων
Οι μαθητές/τριες συνεργάζονται ψηφιακά:
· για τη δημιουργία / ολοκλήρωση του ερωτηματολόγιου
· για την αποστολή ή/ και ανάρτηση του ερωτηματολόγιου

Δραστηριότητα 1: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
· Οι μαθητές/τριες στην ολομέλεια
· ενημερώνονται για τα αποτελέσματα της έρευνας από την αντίστοιχη ομάδα
· συζητούν για αυτά
· τα επεξεργάζονται κριτικά
· οριστικοποιούν το υλικό που θα περιέχεται στη
παρουσίαση (εικόνες, βίντεο ή άλλο πολυμεσικό υλικό που θα χρησιμοποιηθεί, ελέγχοντας πάντα την εγκυρότητα των στοιχείων και τα πνευματικά δικαιώματα που τα προστατεύουν)
· τον τρόπο μορφοποίησης και παρουσίασης των αποτελεσμάτων (αριθμός διαφανειών, φόντο ή πρότυπο διαφανειών, τύπο γραμματοσειράς, χρώμα, μέγεθος κ.α.)
· τη δημιουργία ψηφιακής ή μη αφίσας, κολάζ κ.α. (ανάλογα με τις επιθυμίες και δεξιότητες των συμμετεχόντων μαθητών και τη δυνατότητα υποστήριξης του έργου από τον/την εκπαιδευτικό των καλλιτεχνικών / πληροφορικής) δρομολογώντας τις απαιτούμενες ενέργειες και διαμοιράζοντας τους απαραίτητους ρόλους.
· αναστοχασμός των πεπραγμένων/ αποφόρτιση
Διάρκεια Δραστηριότητας: 45 λεπτά




	6ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Διάχυση των ευρημάτων της έρευνας Διατροφικές συνήθειες προς μίμηση/ αποφυγή 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να μπορούν να συζητούν βάσει πληροφοριών
· να μπορούν να μοιράζονται απόψεις
· να δουλεύουν ομαδικά και να παίρνουν αποφάσεις
· να βοηθούν διδακτικά ο ένας τον άλλον
· να συμμετέχουν ενεργά
· να καλλιεργούν την ανεξαρτησία τους
· να παίρνουν πρωτοβουλίες
· να διεκδικούν ρόλους
· να τηρούν χρονοδιαγράμματα εργασιών
· να παραγάγουν ένα ομαδικό και μοναδικό προϊόν
· να δρομολογούν διαδικασίες – βήματα 
· να ακολουθούν τις διαδικασίες που αποφασίζονται


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1.0 : (πριν τη διενέργεια του εργαστηρίου) Ψηφιακή συνεργασία των ομάδων
· Η κάθε ομάδα έχει συνεργαστεί ψηφιακά για την ολοκλήρωση του έργου που είχε αναλάβει

Δραστηριότητα 1.1: Συνεργασία μαθητών/τριών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες συζητούν, οριστικοποιούν και καταγράφουν τις προτάσεις τους σχετικά με την τελική διαμόρφωση και τον τρόπο διάχυσης των αποτελεσμάτων.
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
Οι μαθητές/τριες στην ολομέλεια:
· συνεργάζονται για την ολοκλήρωση της τελικής διαμόρφωσης της παρουσίασης των αποτελεσμάτων και των τεχνημάτων τους
· αποφασίζουν τον τρόπο διάχυσης των αποτελεσμάτων τους (ανάλογα με τις συνθήκες και τις δεσμεύσεις που επικρατούν)
· δρομολογούν τις κατάλληλες διαδικασίες ανάλογα με τις συνθήκες
· οριστικοποιούν το χρονικό διάστημα που η διάχυση των αποτελεσμάτων μπορεί να γίνει (σε συνεργασία με τη διεύθυνση του σχολείου)
· οριστικοποιούν τα άτομα που θα αναλάβουν το ρόλο του/της παρουσιαστή/τριας
· παρακολουθούν την τελική παρουσίαση που δημιουργήθηκε από τους/τις μαθητές/τριες που ανέλαβαν αυτό το έργο
· προωθούν τα παραδοτέα ώστε να γίνει ανάρτηση τους στον ισότοπο του σχολείου
· αναστοχασμός της πορείας και των πεπραγμένων
· αποφόρτιση
Διάρκεια Δραστηριότητας: 35 λεπτά




	7ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Τίτλος εργαστηρίου
Βάζω στόχους και προχωρώ - Αξιολόγηση 


	
Οι μαθητές/τριες αναμένεται μετά το τέλος του εργαστηρίου:
· να αναστοχάζονται
· να ανακαλούν πρότερες γνώσεις και στάσεις και τις αντιπαραθέτουν με τις τωρινές
· να βλέπουν κριτικά συμπεριφορές και διαδικασίες με σκοπό την αυτοβελτίωση
· να συζητούν για τις όποιες αλλαγές στις διατροφικές και αθλητικές συνήθειες
· να σέβονται τον συνομιλητή τους και περιμένουν τη σειρά τους για να πάρουν το λόγο
· να βοηθούν και επαινούν τους συμμαθητές τους για την προσφορά τους στο έργο
· να αξιολογούν το τελικό αποτέλεσμα σε όλες τις πτυχές του
· να αξιολογούν τη δική τους συνεισφορά στο αποτέλεσμα
· να αξιολογούν τη συνεισφορά των συμμαθητών τους


	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Δραστηριότητα 1: Συνεργασία μαθητών/τριών στις ομάδες – αλληλεπίδραση
Οι μαθητές/τριες συζητούν με τις ομάδες τους
· τις εμπειρίες και γνώσεις που τους πρόσφερε αυτό το
«ταξίδι»,
· τί τους άρεσε περισσότερο,
· ποιος ήταν ο αγαπημένος τους «ρόλος»
· τί θα άλλαζαν στη διαδικασία,
· κατά πόσο επηρέασε τις δικές τους διατροφικές και αθλητικές συνήθειες το συγκεκριμένο πρόγραμμα
· καταγράφουν ένα συνεκτικό κείμενο το οποίο ο εκπρόσωπος θα το παρουσιάσει στην ολομέλεια
Διάρκεια Δραστηριότητας: 15 λεπτά

Δραστηριότητα 2: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
Στην ολομέλεια οι εκπρόσωποι των ομάδων παρουσιάζουν τις απόψεις των ομάδων τους
Διάρκεια Δραστηριότητας: 10 λεπτά

Δραστηριότητα 3: Συνεργασία ολομέλειας – αλληλεπίδραση ομάδων
Οι μαθητές/τριες κάνουν :
· αυτοαξιολόγηση της συμμετοχής τους στο εργαστήριο
· ετεροαξιολόγηση, αξιολογώντας τη συμμετοχή και
συνεισφορά ενός/μια συμμαθητή/τριας τους (τυχαία επιλογή μέσα από την ίδια ομάδα) στο εργαστήριο
· αναστοχασμός της πορείας και των πεπραγμένων
· αποφόρτιση
Διάρκεια Δραστηριότητας: 20 λεπτά
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