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	4ο Εργαστήριο
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Σουτάρω και βιντεοσκοπώ την
προσπάθειά μου


	· Να οργανώνονται με στόχο την υλοποίηση της πρωτοβουλίας τους και την αυτορρύθμιση της μάθησής τους:
· Πειραματιζόμενοι σε πρακτική εξάσκηση της κινητικής δεξιότητας
· Συνεργαζόμενοι, δημιουργώντας συνθήκες ελέγχου της εκτέλεσης σε σχέση με την ορθή.

	
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
	Με βάση την ατομική κάρτα κριτηρίων και οδηγό το προσωπικό του αφήγημα τεχνικής υπόδειξης, ο/η κάθε μαθητής/τρια στη διδακτική ώρα Φυσικής Αγωγής που ακολουθεί οδηγείται με προτροπή του/της εκπαιδευτικού σε ατομική πρακτική εξάσκηση στο σουτ.
Αρχικά, στο πρώτο τέταρτο της διδακτικής ώρας, οι μαθητές/τριες σε ομάδες των δύο (που έχουν ήδη δημιουργηθεί από το προηγούμενο εργαστήριο), ο/η ένας/μία εκτελεί και ο/η άλλος/η παρατηρεί και καταγράφει στην κάρτα κριτηρίων ορθής εκτέλεσης τα αδύνατα σημεία και λάθη εκτέλεσης του σουτ, στις δέκα (10) προσπάθειες που εκτελούνται από τον/την μαθητή/τρια.
Ακολουθεί πεντάλεπτη ανατροφοδότηση για τον/την κάθε μαθητή/τρια από το ζευγάρι του αναφορικά με την προσπάθειά του.
Στην ώρα που απομένει ο/η κάθε μαθητής/τρια εκτελεί δύο προσπάθειες προσπαθώντας να συμμορφωθεί στην ανατροφοδότηση που έλαβε από την καταγραφή των αδύνατων σημείων εκτέλεσης στην κάρτα και στην τρίτη προσπάθειά του, βιντεοσκοπείται με συσκευή του σχολείου.
Το οπτικό υλικό που δημιουργείται είναι προσωπικό, θα περάσει στον αποθηκευτικό χώρο (USB stick) του κάθε μαθητή και θα αξιοποιηθεί σε επόμενο εργαστήριο αποκλειστικά από το/την ίδιο/α μαθητή/τρια καθώς θα διαγραφεί από τη συσκευή του σχολείου.
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