
Φύλλο εργασίας της Παλαιολιθικής ενότητας 

Με βάση τα παρακάτω παραδείγματα διατροφικών πόρων που έχουν εντοπιστεί σε παλαιολιθικές θέσεις 
ευρύτερα, μπορείτε να αναζητήσετε κάποια από αυτά ή να βρείτε αντίστοιχα εξημερωμένα ή παράγωγά 
τους στις σημερινές αγορές/σούπερ μάρκετ: 

A. ΚΥΝΗΓΟΙ 

Προσοχή: Στην παλαιολιθική εποχή δεν υπήρχαν εξημερωμένα ζώα! Για τις ανάγκες της συγκεκριμένης 
δράσης χρησιμοποιούμε κατά περίπτωση διαθέσιμα εξημερωμένα ζώα ή άλλους πόρους. 

Κατηγορίες 

Κρέατα 

(π.χ. μοσχάρι, γουρούνι-αγριογούρουνο, ελάφι, λαγός, κουνέλι) 

Πουλερικά 

(π.χ. πάπια, ορτύκια, κοτόπουλο) 

Ψάρια 

(π.χ. πέστροφα, κυπρίνος, τόνος) 

B. ΤΡΟΦΟΣΥΛΛΕΚΤΕΣ 

Προσοχή: Στην παλαιολιθική εποχή δεν υπήρχαν εξημερωμένα φυτά! 

Κατηγορίες 

Άγρια χόρτα 

Διάφορα δημητριακά 

Καρποί-Φρούτα 

(π.χ. καρύδι, αμύγδαλο, κουκουνάρι, φουντούκι, 

μούρα, βελανίδι, κορόμηλα, κράνα) 

Βότανα 

(π.χ. φλαμουριά) 

Όσπρια 

(π.χ. φακή) 

Όστρακα 

(π.χ. μύδια)
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