	
	Δραστηριότητα 1 «Στρώστε τον σοφρά!»

	
	Ο/Η εκπαιδευτικός ξεδιπλώνει το σινί (ταμπλό στρογγυλό) της ενότητας από

	
	την πλευρά που είναι το κείμενο με τίτλο Στρώστε τον «σοφρά»! και αρχίζει με

	
	την ανάγνωση της πρώτης παραγράφου σχετικά με την τελετουργία. Με την

	
	καρτέλα Κουτάλια ο/η εκπαιδευτικός δείχνει τα οθωμανικά κουτάλια που

	Τίτλος εργαστηρίου:
«Στον σοφρά τ’ Αλή Πασά 2»
(1 διδακτική ώρα)
	χρησιμοποιούνταν για τα πιλάφια και τις σούπες. Στη συνέχεια, με τη βοήθεια του μπρικολέγενου και της λεκάνης της ενότητας καθώς και μιας μακριάς πετσέτας, που μπορεί ο/η ίδιος/α να φέρει στην τάξη, ζητά από τους/τις μαθητές/τριες να αναπαραστήσουν το τελετουργικό του πλυσίματος των
χεριών, πριν το γεύμα στον «σοφρά». Για την ολοκληρωμένη εμπειρία αυτής

	7
	  της αναπαράστασης, μπορεί ο/η εκπαιδευτικός να φέρει προαιρετικά στην

	
	τάξη ροδόνερο, για να δώσει τη δυνατότητα στους/στις μαθητές/τριες να το

	
	μυρίσουν και να αναρωτηθούν τι τους θυμίζει. Αφού πραγματοποιηθεί η

	
	ανάγνωση και της δεύτερης παραγράφου από το σινί, ο/η εκπαιδευτικός

	
	δείχνει με την καρτέλα Κουτσαρέρα το σκεύος σερβιρίσματος των γλυκών του

	
	κουταλιού. Στη συνέχεια, οι μαθητές/τριες λαμβάνουν τις τρεις καρτέλες

	
	Διατροφή Χαλάλ/Χαράμ, Διατροφή Κοσέρ/Κασέρ, Διατροφή Νηστείας, που αναλύουν τις διατροφικές συνήθειες κάθε θρησκευτικής ομάδας. Κάθε ομάδα καλείται να στήσει τις καρτέλες με τα πιάτα των Χριστιανών, Μουσουλμάνων και Εβραίων πάνω στην άλλη πλευρά του σινιού, σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες:
Από τα απλωμένα στη σειρά πιάτα με τα κυρίως γεύματα, τα ορεκτικά και τα επιδόρπια, οι μαθητές/τριες καλούνται να εντοπίσουν τα εξής πιάτα:
Ομάδα Εβραίων: Σφουγγάτο (ομελέτα) μελιτζάνας (ορεκτικό), hamin (μοσχάρι με πλιγούρι) (κυρίως), λουκουμάδες γάλακτος (επιδόρπιο).
Ομάδα Μουσουλμάνων: Αγγουράκι τουρσί (ορεκτικό), γεμιστά μήλα με κρέας (κυρίως), μαλεμπί με βύσσινα (επιδόρπιο).
Ομάδα Χριστιανών: Καραβίδες με σκορδαλιά από καρύδια (ορεκτικό), κατσικάκι με κολοκυθάκια (κυρίως), κανταΐφι με καρύδια (επιδόρπιο).
Συγχρόνως γίνεται περιγραφή των περισσότερων φαγητών και τονίζεται από τον/την εκπαιδευτικό ότι τα περισσότερα από αυτά τα φαγητά τα έτρωγαν και οι τρεις θρησκευτικές κοινότητες, αλλά η κάθε μία είχε τον δικό της τρόπο μαγειρέματος. Εξαίρεση αποτελεί μόνο το πιάτο με τις καραβίδες, γιατί τα θαλασσινά απαγορεύονται στη διατροφή των Εβραίων, σύμφωνα με τους κανόνες του θρησκευτικού τους βιβλίου, της Τορά. Με τη βοήθεια της καρτέλας Στον «σοφρά» του Αλή, οι μαθητές/τριες πληροφορούνται τις διατροφικές συνήθειες του Αλή πασά και καλούνται να συζητήσουν τα σημεία που τους κάνουν εντύπωση. Τέλος, για την κατανόηση της σημασίας των μπαχαρικών και μυρωδικών στα φαγητά της οθωμανικής περιόδου, οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε δύο (2) ομάδες και μοιράζονται τα οχτώ (8) αριθμημένα βαζάκια της ενότητας, για να αναγνωρίσουν το περιεχόμενό τους μέσω της όσφρησης. Οι δύο (2) ομάδες μπορούν να καταγράψουν σε ένα χαρτί τα μπαχαρικά/μυρωδικά που θα βρουν και στη συνέχεια να παρουσιάσουν τα αποτελέσματα της εργασίας τους στην άλλη ομάδα, ώστε με τη βοήθεια του/της εκπαιδευτικού, να μάθουν ποια ομάδα βρήκε τα περισσότερα!
Εναλλακτικά μπορεί γίνει η Δραστηριότητα 2 «Αλή Ταμπού». Δραστηριότητα 2 «Αλή Ταμπού»
[bookmark: _GoBack]Για το τελευταίο παιχνίδι, οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε δύο (2) ομάδες και μοιράζονται τις δώδεκα (12) κάρτες. Στόχος του παιχνιδιού είναι να περιγράψουν τη λέξη που αναγράφεται στο πάνω μέρος της κάρτας, χωρίς να αναφερθούν στις τέσσερις (4) λέξεις που υπάρχουν από κάτω ή σε παράγωγά τους. Πρέπει να προσπαθήσουν να περιγράψουν τη λέξη στην ομάδα τους με αναφορές σε όσα έμαθαν κατά τη διάρκεια της δράσης. Κάθε γύρος θα διαρκεί ένα λεπτό και θα χρονομετρείται από τον/την εκπαιδευτικό. Για κάθε κάρτα που θα βρίσκει η κάθε ομάδα, θα κερδίζει έναν (1) πόντο, ενώ για κάθε κάρτα με το σύμβολο 1+ θα κερδίζει δύο (2) πόντους. Η ομάδα, που στο τέλος του παιχνιδιού θα έχει συγκεντρώσει τους περισσότερους πόντους, θα είναι η νικήτρια!
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 Δραστηριότητα   1   «Στρώστε   τον   σοφρά!»  

 Ο/Η   εκπαιδευτικός   ξεδιπλώνει   το   σινί   (ταμπλό   στρογγυλό)   της   ενότητας  από  

 την   πλευρά που   είναι   το   κείμενο   με   τίτλο   Στρώστε   τον   «σοφρά»!   και   αρχίζει   με  

 την   ανάγνωση   της   πρώτης παραγράφου   σχετικά   με την   τελετουργία.   Με   την  

 καρτέλα   Κουτάλια   ο/η   εκπαιδευτικός   δείχνει   τα   οθωμανικά   κουτάλια   που  

Τίτλος   εργαστηρίου:   «Στον   σοφρά   τ’   Αλή  Πασά   2»   (1   διδακτική   ώρα)  χρησιμοποιούνταν   για   τα   πιλάφια   και τις   σούπες.   Στη   συνέχεια,   με   τη   βοήθεια του μπρικολέγενου και της λεκάνης της ενότητας καθώς και μιας  μακριάς  πετσέτας, που μπορεί ο/η ίδιος/ α να φέρει  στην τ άξη, ζητά από  τους/τις μαθητές/ τριες   να   αναπαραστήσουν   το   τελετουργικό   του   πλυσίματος   των   χεριών,   πριν   το   γεύμα   στον   «σοφρά».   Για την   ολοκληρωμένη   εμπειρία   αυτής  

7     της   αναπαράστασης,   μπορεί   ο/η   εκπαιδευτικός   να   φέρει   προαιρετικά   στην  

 τάξη   ροδόνερο,   για   να   δώσει   τη   δυνατότητα   στους/στις   μαθητές/ τριες   να   το  

 μυρίσουν   και   να   αναρωτηθούν   τι   τους   θυμίζει.   Αφού   πραγματοποιηθεί   η  

 ανάγνωση   και   της   δεύτερης   παραγράφου   από   το   σινί,   ο/η   εκπαιδευτικός  

 δείχνει   με   την   καρτέλα   Κουτσαρέρα   το   σκεύος   σερβιρίσματος   των   γλυκών   του  

 κουταλιού.   Στη   συνέχεια,   οι   μαθητές/ τριες   λαμβάνουν   τις   τρεις   καρτέλες  

 Διατροφή   Χαλάλ/Χαράμ,   Διατροφή   Κοσέρ/Κασέρ,   Διατροφή   Νηστείας,   που   αναλύουν τις διατροφικές συνήθειες κάθε θρησκευτικής ομάδας. Κάθε ομάδα  καλείται να στήσει τις καρτέλες με τα πιάτα των Χριστιανών, Μουσουλμάνων και  Εβραίων πάν ω στην άλλη πλευρά του σινιού, σύμφωνα με τις παρακάτω  οδηγίες:   Από τα απλωμένα στη σειρά πιάτα με τα κυρίως γεύματα, τα ορεκτικ ά και τα  επιδόρπια, οι μαθητές/ τριες καλούνται να εντοπίσουν τα εξής πιάτα:   Ομάδα Εβραίων: Σφουγγάτο (ομελέτα) μελιτζάνας (ορεκτικό), hamin (μοσχάρι με  πλιγούρι) (κυρίως), λουκουμάδες γάλακτος (επιδόρπιο).   Ομάδα Μουσουλμάνων: Αγγουράκι τουρσί (ορεκτικό), γεμιστά μήλα με κρέας  (κυρίως), μαλεμπί με βύσσινα (επιδόρπιο).   Ομάδα Χριστια νών: Καραβίδες με σκορδαλιά από καρύδια (ορεκτικό), κατσικάκι  με κολοκυθάκια (κυρίως), κανταΐφι με καρύδια (επιδόρπιο).   Συγχρόνως γίνεται περιγραφή των περισσότερων φαγητών και τονίζεται από  τον/την εκπαιδευτικό ότι τα περισσότερα από αυτά τα φαγητά τα έτρ ωγαν και οι  τρεις θρησκευτικές κοινότητες, αλλά η κάθε μία είχε τον δικό της τρόπο  μαγειρέματος. Εξαίρεση αποτελεί μόνο το πιάτο με τις καραβίδες, γιατί τα  θαλασσινά απαγορεύονται στη διατροφή των Εβραίων, σύμφωνα με τους  κανόνες του θρησκευτικού τους βιβλ ίου, της Τορά. Με τη βοήθεια της καρτέλας  Στ ον «σοφρά» του Αλή, οι μαθητές/ τριες πληροφορούνται τις διατροφικές  συνήθειες του Αλή πασά και καλούνται να συζητήσουν τα σημεία που τους  κάνουν εντύπωση. Τέλος, για την κατανόηση της σημασίας των μπαχαρικών και   μυρωδικών στα φαγητά της ο θωμανικής περιόδου, οι μαθητές/ τριες χωρίζονται  σε δύο (2) ομάδες και μοιράζονται τα οχτώ (8) αριθμημένα βαζάκια της  ενότητας, για να αναγνωρίσουν το περιεχόμενό τους μέσω της όσφρησης. Οι δύο  (2) ομάδες μπορούν να καταγράψουν σ ε ένα χαρτί τα μπαχαρικά/μυρωδικά που  θα βρουν και στη συνέχεια να παρουσιάσουν τα αποτελέσματα της εργασίας  τους στην άλλη ομάδα, ώστε με τη βοήθεια του/της εκπαιδευτικού, να μάθουν  ποια ομάδα βρήκε τα περισσότερα!   Εναλλακτικά   μπορεί   γίνει   η   Δραστηριότητα   2   «Αλή   Ταμπού».  Δραστηριότητα 2 «Αλή Ταμπού»   Για   το   τελευταίο   παιχνίδι,   οι   μαθητές/ τριες   χωρίζονται   σε   δύο (2)   ομάδες και μοιράζονται τις δώδεκα (12) κάρτες. Στόχος του παιχνιδιού είναι  να περιγράψουν  τη λέξη που αναγράφεται στο πάνω μέρος της κάρτας,  χωρίς να αναφερθούν στις τέσσερις (4) λέξεις που υπάρχουν από κάτω ή σε  παράγωγά τους. Πρέπει να προσπαθήσουν να περιγράψουν τη λέξη στην  ομάδα τους με αναφορές σε   όσα έμαθαν κατά τη   διάρκεια   της   δράσης.   Κ άθε   γύρος θα   διαρκεί ένα   λεπτό   και   θα   χρονομετρείται   από   τον/την   εκπαιδευτικό.   Για   κάθε   κάρτα   που θα βρίσκει   η κάθε   ομάδα,   θα   κερδίζει  

