
	















Τίτλος εργαστηρίου:
«Στα μαγειρεία των Απειρωτάν 2»
(1 διδακτική ώρα)3

	Δραστηριότητα 1 «Στρώστε το τραπέζι των Απειρωτάν»

	
	[bookmark: _GoBack]Για την προετοιμασία του παιχνιδιού: Οι μαθητές/τριες καλούνται να

	
	κατασκευάσουν από πηλό δύο αντίγραφα για κάθε κατηγορία τροφίμων που

	
	περιλαμβάνονται σε έναν κατάλογο με τα γεύματα Αρχαίων και Ρωμαίων που

	
	θα δίνεται ως βοήθεια. Η κάθε ομάδα θα έχει τα δικά της τρόφιμα για τις

	
	δοκιμασίες: ψωμί, ποτήρι (για το κρασί και το νερό), κρεμμύδι (για τα

	
	λαχανικά), ψάρι, τυρί, μπριζόλα (για το κρύο ή ψητό κρέας), πιτούλες τύπου

	
	Pancakes (για τα γλυκίσματα), σύκο (για φρέσκα και ξερά φρούτα), αμύγδαλα

	
	(για  τους  ξηρούς  καρπούς),  αυγό,  ελιές.  Επιπλέον,  προτείνεται  οι

	
	μαθητές/τριες να φέρουν από το σπίτι όσπρια και, εφόσον έχουν, κοχύλια στη

	
	θέση των θαλασσινών που αναγράφονται στον κατάλογο των γευμάτων. Οι

	
	κατηγορίες τροφίμων μοιράζονται σε δύο (2) τραπέζια για κάθε
ομάδα.

	
	Απαραίτητη προϋπόθεση για τη δραστηριότητα είναι να  μάθουν οι

	
	μαθητές/τριες απ’ έξω τα γεύματα Αρχαίων και Ρωμαίων, που αναφέρονται στον κατάλογο.
Το παιχνίδι αποτελείται από τρεις γύρους (1ος: Πρωινό, 2ος: Μεσημεριανό, 3ος: Δείπνο συμποσίου) με δύο (2) δοκιμασίες για τον κάθε γύρο (αρχαίο και ρωμαϊκό γεύμα). Δύο (2) ή τρεις (3) μαθητές/τριες θα έχουν τον ρόλο των κριτών και με τη βοήθεια του καταλόγου με τα γεύματα Αρχαίων και Ρωμαίων  θα σημειώνουν  τους  πόντους  κάθε  ομάδας,  μετά  την
ολοκλήρωση κάθε

	
	δοκιμασίας. Οι υπόλοιποι μαθητές/τριες θα χωριστούν σε δύο (2) ομάδες (Α
και

	
	Β) και θα σχηματίσουν δυάδες ή τριάδες ανάλογα με τον συνολικό αριθμό της

	
	τάξης. Για κάθε δοκιμασία θα διαγωνίζεται μία δυάδα/τριάδα από κάθε

	
	ομάδα, υλοποιώντας ταυτόχρονα το ίδιο γεύμα (π.χ. οι δύο πρώτες δυάδες θα

	
	υλοποιήσουν το αρχαίο πρωινό, οι επόμενες το ρωμαϊκό πρωινό κτλ.), έτσι

	
	ώστε να παίξουν όλοι οι μαθητές/τριες. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να

	
	επιλέγονται κάθε φορά τα σωστά τρόφιμα ή ποτά ανάλογα με το γεύμα της

	
	κάθε εποχής (πρωινό, μεσημεριανό, δείπνο), στο οποίο καλούνται να

	
	δοκιμαστούν οι δυάδες/τριάδες της κάθε ομάδας. Κάθε σωστή επιλογή θα

	
	ανταμείβεται με δύο (2) πόντους, ενώ για κάθε λάθος προσθήκη στο κάθε

	
	γεύμα θα αφαιρείται ένας (1) πόντος. Στο τέλος όλων των γύρων, η ομάδα με

	
	τους περισσότερους πόντους θα είναι η νικήτρια!
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                                Τίτλος   εργαστηρίου:   «Στα   μαγειρεία   των  Απειρωτάν   2»   (1   διδακτική   ώρα)  Δραστηριότητα   1   «Στρώστε   το   τραπέζι   των   Απειρωτάν»  

Για   την   προετοιμασία   του   παιχνιδιού:   Οι   μαθητές/ τριες   καλούνται   να  

κατασκευάσουν   από   πηλό   δύο   αντίγραφα   για   κάθε   κατηγορία   τροφίμων   που  

περιλαμβάνονται   σε   έναν   κατάλογο   με   τα   γεύματα   Αρχαίων   και   Ρωμαίων   που  

θα   δίνεται   ως   βοήθεια.   Η   κάθε   ομάδα   θα   έχει   τα   δικά   της   τρόφιμα   για   τις  

δοκιμασίες:   ψωμί,   ποτήρι   (για   το   κρασί   και   το   νερό),   κρεμμύδι   (για   τα  

λαχανικά),   ψάρι,   τυρί,   μπριζόλα   (για   το   κρύο   ή   ψητό   κρέας),   πιτούλες   τύπου  

Pancakes   (για   τα   γλυκίσματα),   σύκο   (για   φρέσκα   και   ξερά   φρούτα),   αμύγδαλα  

(για    τους    ξηρούς    καρπούς),    αυγό,    ελιές.    Επιπλέον,    προτείνεται    οι  

μαθητές/ τριες   να   φέρουν   από  το σπίτι   όσπρια   και,   εφόσον   έχουν,   κοχύλια   στη  

θέση   των   θαλασσινών   που   αναγράφονται   στον   κατάλογο των   γευμάτων.   Οι  

κατηγορίες   τροφίμων   μοιράζονται   σε   δύο   (2)   τραπέζια   για   κάθε   ομάδα.  

Απαραίτητη   προϋπόθεση   για   τη   δραστηριότητα   είναι   να    μάθουν   οι  

μαθητές/ τριες απ’ έξω τα γεύματα Αρχαίων και Ρωμαίων, που αναφέρονται  στον κατάλογο.   Το παιχνίδι αποτελείται από τρεις γύρους (1ος: Πρωινό, 2ος: Μεσημεριανό,  3ος: Δείπνο συμποσίου) με δύο (2) δοκιμασίες   για τον κάθε γύρο (αρχαίο και  ρωμαϊκό γεύμα ). Δύο (2)   ή τρεις (3) μαθητές/ τριες θα έχουν τον ρόλο των  κριτών και με τη βοήθεια του καταλόγου με τα   γεύματα   Αρχαίων   και  Ρωμαίων    θα   σημειώνουν    τους    πόντους    κάθε    ομάδας,    μετά    την   ολοκλήρωση   κάθε  

δοκιμασίας.   Οι   υπόλοιποι   μαθητές/ τριες   θα   χωριστούν   σε   δύο   (2)   ομάδες   (Α   και  

Β)   και   θα   σχηματίσουν   δυάδες   ή   τριάδες   ανάλογα   με   τον   συνολικό   αριθμό   της  

τάξης.   Για   κάθε   δοκιμασία   θα   διαγωνίζεται   μία   δυάδα/τριάδα   από   κάθε  

ομάδα,   υλοποιώντας   ταυτόχρονα   το   ίδιο   γεύμα   (π.χ.   οι   δύο   πρώτες   δυάδες   θα  

υλοποιήσουν   το   αρχαίο   πρωινό,   οι   επόμενες   το   ρωμαϊκό   πρωινό   κτλ.),   έτσι  

ώστε   να   παίξουν   όλοι   οι   μαθητές/ τριες.   Σκοπός   του   παιχνιδιού   είναι   να  

επιλέγονται   κάθε   φορά   τα   σωστά   τρόφιμα   ή   ποτά   ανάλογα   με   το γεύμα   της  

κάθε   εποχής   (πρωινό,   μεσημεριανό,   δείπνο),   στο   οποίο   καλούνται   να  

δοκιμαστούν   οι   δυάδες/τριάδες   της   κάθε   ομάδας.   Κάθε   σωστή   επιλογή   θα  

ανταμείβεται   με   δύο   (2)   πόντους,   ενώ   για   κάθε   λάθος   προσθήκη   στο   κάθε  

γεύμα   θα   αφαιρείται ένας   (1)   πόντος.   Στο   τέλος   όλων   των   γύρων,   η   ομάδα   με  

τους   περισσότερους   πόντους   θα   είναι   η   νικήτρια!  

 

