	
	Δραστηριότητα 1 «Ανακαλύπτοντας τα μαγειρεία των Απειρωτάν»
Κατά τη διάρκεια της κύριας δραστηριότητας, προτείνεται να χωριστεί η τάξη
σε τρεις (3) ομάδες (Α, Β, Γ), στις οποίες θα μοιραστούν οι τριάντα μία (31)

	
	καρτέλες με τα αντίστοιχα αντίγραφα που αφορούν «πού, τι, πώς τρώνε» και
τα οποία θα τοποθετούνται στο τέλος στον χάρτη της Ηπείρου.

	
	Ο/Η εκπαιδευτικός μοιράζει στις ομάδες μία από τις τρεις (3) καρτέλες με τη
Νεολιθική, Ελληνιστική κατοικία και τη Ρωμαϊκή έπαυλη, καθώς και τις τρεις
(3) καρτέλες με το Πρυτανείο της Δωδώνης, το Καταγώγιο της Κασσώπης και

	
	την Υδρία με σκηνή θυσίας, που δίνουν πληροφορίες για τα γεύματα και τον
τρόπο διάθεσης των προϊόντων στους δημόσιους χώρους.

	
	Στη συνέχεια, με τη βοήθεια της καρτέλας Αφιερωματική επιγραφή γίνεται
αναφορά στον ρόλο του/της μάγειρα/ρισσας. Συγχρόνως, ο/η εκπαιδευτικός

	
	ζητάει από τους μαθητές/τριες να βρουν το όνομα του/της μάγειρα/ρισσας
στην επιγραφή, ενώ με την καρτέλα Χρηστήριο μολύβδινο έλασμα δίνεται η

	
	ευκαιρία να γίνει συζήτηση για την αμοιβή ενός/μιας μάγειρα/ρισσας κατά
την αρχαιότητα. Τέλος, η κάθε ομάδα θα ανατρέξει στον χάρτη της Ηπείρου,

	
	για να αντιστοιχίσει τις καρτέλες με τα αντικείμενα, καθώς και το αντίγραφο
του Χρηστήριου μολύβδινου ελάσματος με τις θέσεις, στις οποίες βρέθηκαν.

	Τίτλος εργαστηρίου:
«Στα μαγειρεία των Απειρωτάν 1»
(1 διδακτική ώρα)
	Ο/Η εκπαιδευτικός δίνει στην ομάδα Α την καρτέλα Αγκίστρι, η οποία συνδυάζεται και με το αντίγραφο αγκιστριού. Η ομάδα Β λαμβάνει την καρτέλα Ψάρια μικρά και μεγάλα και η ομάδα Γ την καρτέλα Καρχαρίας, ώστε η κάθε
ομάδα να προσφέρει στις άλλες δύο (2), πληροφορίες για την αλιεία στην

	2
	Ήπειρο κατά την αρχαιότητα. Τέλος, η κάθε ομάδα θα ανατρέξει στον χάρτη
της Ηπείρου, για να αντιστοιχίσει τις καρτέλες, καθώς και το αντίγραφο του

	
	αγκιστριού με τις θέσεις, στις οποίες βρέθηκαν.

	
	Στη συνέχεια, η ομάδα Α λαμβάνει την καρτέλα Σιδερένιο ψαλίδι, που δίνει
πληροφορίες για την κτηνοτροφία της Ηπείρου στην αρχαιότητα. Η ομάδα Β

	
	λαμβάνει τις καρτέλες Χρηστήριο μολύβδινο έλασμα, Ειδώλιο γίδας, Έλασμα
σε μορφή βοδιού, Αργυρό δίδραχμο με ταύρο. Η ομάδα Γ λαμβάνει την

	
	καρτέλα Θήλαστρο, που δίνει πληροφορίες για τα γαλακτοκομικά παράγωγα
της περιοχής, καθώς και το αντίγραφο πήλινου θηλάστρου. Στην ομάδα Α

	
	δίνονται και οι δύο (2) καρτέλες Εγχάρακτος αγριόχοιρος και Ειδώλιο ελαφιού,
για να γίνει αναφορά και στο κυνήγι ζώων, εκτός από την εκτροφή τους. Τέλος,

	
	η κάθε ομάδα θα ανατρέξει στον χάρτη της Ηπείρου, για να αντιστοιχίσει τις
καρτέλες, καθώς και το αντίγραφο του πήλινου θηλάστρου με τις θέσεις, στις

	
	οποίες βρέθηκαν.

	
	Ύστερα, η ομάδα Α λαμβάνει την καρτέλα Σιδερένιο υνί, που δίνει πληροφορίες για τη γεωργία στην Ήπειρο, η ομάδα Β την καρτέλα Όσπρια και η ομάδα Γ την
καρτέλα Δημητριακά. Αφού τοποθετηθούν τα έξι (6) βαζάκια με τα όσπρια (3.

	
	λαθούρι,4. λούπινα, 5. ρόβη, 6. κουκιά) και τα δημητριακά (1. σιτάρι, 2.
[bookmark: _GoBack]κριθάρι) σε ένα τραπέζι, ζητούνται από ισάριθμους μαθητές/τριες να κάνουν

	
	οπτική αναγνώριση. Στη συνέχεια, οι τρεις (3) ομάδες λαμβάνουν τις παρακάτω



	
	καρτέλες με την προτεινόμενη σειρά: την καρτέλα Ελαιοτριβείο για το λάδι και το κρασί, την καρτέλα Πελίκη, που περιγράφει τα αρχαία και ρωμαϊκά συμπόσια και την καρτέλα Ρίχνοντας νερό στο κρασί μαζί με το αντίγραφο της πήλινης κύλικας, που αφορά στη διαδικασία αραίωσης του κρασιού με συγκεκριμένα σκεύη. Τέλος, η κάθε ομάδα θα ανατρέξει στον χάρτη της Ηπείρου, για να αντιστοιχίσει τις καρτέλες και το αντίγραφο της πήλινης κύλικας με τις θέσεις, στις οποίες βρέθηκαν.
Ο/Η εκπαιδευτικός δίνει στην ομάδα Α την καρτέλα Άναψε τη φωτιά της πυροστιάς και την καρτέλα Βάλε το τηγάνι στη φωτιά, στην ομάδα Β την καρτέλα Τρίψε λίγο τυρί μαζί με το αντίγραφο σουρωτηριού και στην ομάδα Γ την καρτέλα Να σας σερβίρω μαζί με το αντίγραφο πήλινου πιάτου. Επιπλέον, θα μοιραστούν οι καρτέλες Αποθηκευτικοί πίθοι και Αποθέτης σκουπιδιών, που αφορούν στις διαδικασίες συντήρησης, αποθήκευσης και απόρριψης της τροφής. Στο τέλος, η κάθε ομάδα θα ανατρέξει στον χάρτη της Ηπείρου, για να αντιστοιχίσει τις καρτέλες και τα αντίγραφα με τις θέσεις, στις οποίες
βρέθηκαν.
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 Δραστηριότητα   1   «Α νακαλύπτοντας   τα   μαγειρεία   των Απειρωτάν»   Κατά   τη   διάρκεια   της   κύριας   δραστηριότητας,   προτείνεται   να   χωριστεί   η   τάξη   σε   τρεις   (3)   ομάδες   (Α,   Β,   Γ),   στις   οποίες   θα   μοιραστούν   οι   τριάντα   μία   (31)  

 καρτέλες   με   τα   αντίστοιχα   αντίγραφα   που   αφορούν   «πού,   τι,   πώς   τρώνε»   και   τα   οποία   θα   τοποθετούνται   στο   τέλος   στον   χάρτη   της   Ηπείρου.  

 Ο/Η   εκπαιδευτικός   μοιράζει   στις   ομάδες   μία   από   τις   τρεις   (3)   καρτέλες   με   τη   Νεολιθική,   Ελληνιστική   κατοικία   και   τη   Ρωμαϊκή   έπαυλη,   καθώς   και   τις   τρεις   (3)   καρτέλες   με   το   Πρυτανείο   της   Δωδώνης,   το   Καταγώγιο   της   Κασσώπης   και  

 την   Υδρία   με   σκηνή   θυσίας,   που   δίνουν   πληροφορίες   για   τα   γεύματα   και   τον   τρόπο   διάθεσης   των   προϊόντων   στους   δημόσιους   χώρους.  

 Στη   συνέχεια,   με   τη   βοήθεια   της   καρτέλας   Αφιερωματική   επιγραφή   γίνεται   αναφορά   στον   ρόλο   του/της   μάγειρα/ ρισσας.   Συγχρόνως,   ο/η   εκπαιδευτικός  

 ζητάει   από   τους   μαθητές/ τριες   να   βρουν   το   όνομα   του/της   μάγειρα/ ρισσας   στην   επιγραφή,   ενώ   με   την   καρτέλα   Χρηστήριο   μολύβδινο   έλασμα   δίνεται   η  

 ευκαιρία   να   γίνει   συζήτηση   για   την   αμοιβή   ενός/μιας   μάγειρα/ ρισσας   κατά   την   αρχαιότητα.   Τέλος,   η   κάθε   ομάδα   θα   ανατρέξει   στον   χάρτη   της   Ηπείρου,  

 για   να   αντιστοιχίσει   τις   καρτέλες   με   τα   αντικείμενα,   καθώς   και   το   αντίγραφο   του   Χρηστήριου   μολύβδινου   ελάσματος   με   τις   θέσεις,   στις   οποίες   βρέθηκαν.  

Τίτλος   εργαστηρίου:   «Στα   μαγειρεία   των  Απειρωτάν   1»   (1   διδακτική   ώρα)  Ο/Η εκπαιδευτικός δίνει στην ομάδα Α την καρτέλα Αγκίστρι, η οποία  συνδυάζεται   και   με   το   αντίγραφο   αγκιστριού.   Η   ομάδα   Β   λαμβάνει   την   καρτέλα  Ψάρια   μικρά   και   μεγάλα   και   η   ομάδα   Γ   την   καρτέλα   Καρχαρίας,   ώστε   η   κάθε   ομάδα   να   προσφέρει   στις   άλλες   δύο   (2),   πληροφορίες   για   την   αλιεία   στην  

2  Ήπειρο   κατά   την   αρχαιότητα.   Τέλος,   η   κάθε   ομάδα   θα   ανατρέξει   στον   χάρτη   της   Ηπείρου,   για   να   αντιστοιχίσει   τις   καρτέλες,   καθώς   και   το   αντίγραφο   του  

 αγκιστριού   με   τις   θέσεις,   στις   οποίες   βρέθηκαν.  

 Στη   συνέχεια,   η   ομάδα   Α   λαμβάνει   την   καρτέλα   Σιδερένιο   ψαλίδι,   που   δίνει   πληροφορίες   για   την   κτηνοτροφία   της   Ηπείρου   στην   αρχαιότητα.   Η   ομάδα   Β  

 λαμβάνει   τις   καρτέλες   Χρηστήριο   μολύβδινο   έλασμα,   Ειδώλιο   γίδας,   Έλασμα   σε   μορφή   βοδιού,   Αργυρό   δίδραχμο   με   ταύρο.   Η   ομάδα   Γ   λαμβάνει   την  

 καρτέλα   Θήλαστρο,   που   δίνει   πληροφορίες   για   τα   γαλακτοκομικά   παράγωγα   της   περιοχής,   καθώς   και   το   αντίγραφο   πήλινου   θηλάστρου.   Στην   ομάδα   Α  

 δίνονται   και   οι   δύο   (2)   καρτέλες   Εγχάρακτος   αγριόχοιρος   και   Ειδώλιο   ελαφιού,   για   να   γίνει   αναφορά   και   στο   κυνήγι   ζώων,   εκτός   από   την   εκτροφή   τους.   Τέλος,  

 η   κάθε   ομάδα   θα   ανατρέξει   στον   χάρτη   της   Ηπείρου,   για   να   αντιστοιχίσει   τις   καρτέλες,   καθώς και   το   αντίγραφο του   πήλινου   θηλάστρου   με   τις θέσεις,  στις  

 οποίες   βρέθηκαν.  

 Ύστερα,   η   ομάδα   Α   λαμβάνει   την   καρτέλα   Σιδερένιο   υνί,   που   δίνει   πληροφορίες  για   τη   γεωργία   στην   Ήπειρο,   η   ομάδα   Β   την   καρτέλα   Όσπρια   και   η   ομάδα   Γ   την   καρτέλα   Δημητριακά.   Αφού   τοποθετηθούν   τα   έξι   (6)   βαζάκια   με   τα   όσπρια   (3.  

 λαθούρι,4.   λούπινα,   5.   ρόβη,   6.   κουκιά)   και   τα   δημητριακά   (1.   σιτάρι,   2.   κριθάρι)   σε   ένα   τραπέζι,   ζητούνται από   ισάριθμους   μαθητές/ τριες να   κάνουν  

 οπτική   αναγνώριση.   Στη   συνέχεια,   οι   τρεις   (3)   ομάδες   λαμβάνουν   τις   παρακάτω  

