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Μαθαίνω
τα επαγγέλματα
της φιλοξενίας

Ένα Πρόγραμμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με την επιστημονική επιμέλεια

του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φύλλα εργασίας μαθητών/τριών



Τα επιτεύγματα και
οι (επαγγελματικές) 
δεξιότητές μου

O
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

Οι επιτυχίες - Τα επιτεύγματα -
Οι δεξιότητες μου



Οι επιτυχίες -
Τα επιτεύγματα - 
Οι δεξιότητες 
μου

Σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι να σε βοηθήσει να 
σκεφτείς,  να προσδιορίσεις, να οργανώσεις και να κατονομάσεις 
δεξιότητες που έχεις αναπτύξει. Πρόκειται για δεξιότητες που 
ανέπτυξες σε επιτεύγματα/επιτυχίες σου ή που χρησιμοποιείς σε 
συγκεκριμένες δραστηριότητες.

 

ΟΔΗΓΙΕΣ:

Αναλογίσου ένα  (1) επίτευγμα που θεωρείς σημαντικό για τον εαυτό σου. Σημείωσε εδώ ποιες 
δεξιότητες ανέπτυξες προκειμένου να το επιτύχεις.

Μπορείς να χρησιμοποιήσεις τον ακόλουθο πίνακα ή/και να συμπληρώσεις όποιες δεξιότητες θεωρείς 
ότι έχεις αναπτύξει:

Σωματικές δεξιότητες

Δημιουργικές- Καλλιτεχνικές 
Δεξιότητες

Κοινωνικές Δεξιότητες

Επικοινωνιακές Δεξιότητες

Ερευνητικές Δεξιότητες
Θετικών - Τεχνολογικών 
Επιστημών

Οργανωτικές – Διοικητικές 
Δεξιότητες

Τεχνικές – Ψηφιακές Δεξιότητες

Ασχολούμαι με ένα άθλημα / Έχω άριστη ακοή / όραση / όσφρηση / γεύση 
Έχω αντοχή στο τρέξιμο. Άλλο: (προσδιόρισε).

Ζωγραφίζω / Συνθέτω μουσική / Διακοσμώ το σπίτι ή τα πράγματά μου / 
Υποδύομαι θεατρικούς ρόλους / Μαγειρεύω. Άλλο: (προσδιόρισε).

 

Συνεργάζομαι με άλλους / Φροντίζω τους άλλους / Ακούω με προσοχή 
τους άλλους / Γνωρίζω εύκολα νέους ανθρώπους. Άλλο: (προσδιόρισε).

Γράφω / Παρουσιάζω  προφορικά / Αναλύω σε άλλους / Επιχειρηματολογώ 
για ότι θέλω να υποστηρίξω / Συνεργάζομαι σε ομάδα / Συντονίζω τους/τις
άλλους/-ες. Άλλο: (προσδιόρισε).

Επιλύω προβλήματα θετικών επιστημών (π.χ. μαθηματικά) / Ψάχνω και 
χρησιμοποιώ στοιχεία από το διαδίκτυο / Ψάχνω και χρησιμοποιώ 
στοιχεία από βιβλία / περιοδικά / άλλες πηγές. Άλλο: (προσδιόρισε).

Διαχειρίζομαι τον χρόνο μου καθημερινά / Διαχειρίζομαι τα χρήματά μου 
ώστε να μου αρκούν την ημέρα/ την εβδομάδα / Οργανώνω το δωμάτιό μου 
/ Οργανώνω τη μελέτη μου για το σχολείο / Οργανώνω τους/τις άλλους/-ες
για την έξοδό μας / Συντονίζω την ομάδα μου. Άλλο: (προσδιόρισε).

Επιδιορθώνω κάτι που χάλασε στο σπίτι / Επισκευάζω το ποδήλατό μου / 
Χρησιμοποιώ τον Η/Υ ή προγράμματα για τις εργασίες μου (word, power 
point) / Χρησιμοποιώ μέσα κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. instagram, 
facebook κ.ά.). Άλλο: (προσδιόρισε).

ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ/-ΕΣ:ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ:



Οι επιτυχίες -
Τα επιτεύγματα - 
Οι δεξιότητες 
μου

Αναλογίσου μια καθημερινή ημέρα της εβδομάδας (όχι Σαββατοκύριακο). Στη συνέχεια, προσπάθησε 
να καταγράψεις ορισμένες ενέργειες ή δραστηριότητές σου (απλές ή πιο σύνθετες) από την αρχή της 
ημέρας έως το τέλος της. Σημείωσε δίπλα ποιες δεξιότητες χρησιμοποιείς για τις δραστηριότητες 
αυτές. 

Σημείωσε εδώ την ενέργεια/δραστηριότητα και δίπλα την/τις δεξιότητα/-ες που σχετίζονται με αυτήν.

 

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

Τι αισθάνθηκα όταν προσπαθούσα να συνδέσω ένα επίτευγμά μου με δεξιότητες που έχω αναπτύξει; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Τι αισθάνθηκα ή τι ανακάλυψα στην προσπάθειά μου να καταγράψω δεξιότητες που έχω όταν ασκώ τις 
καθημερινές δραστηριότητές μου (στο σχολείο, στο σπίτι ή έξω;): 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Πόσες δεξιότητες μου μού ήταν δυνατό τελικά να καταγράψω; Τι παρατηρώ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Σε ποια κατηγορία κατέγραψα τις περισσότερες δεξιότητές μου; Γιατί πιστεύω ότι συμβαίνει αυτό;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Τι ανακάλυψα  για τον εαυτό μου; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………….……………............………………………………………...

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ/-ΕΣ:



Τ Ε Λ Ο Σ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου!


