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Μαθαίνω
τα επαγγέλματα
της φιλοξενίας

Ένα Πρόγραμμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με την επιστημονική επιμέλεια

του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φύλλα εργασίας μαθητών/τριών



Η προσωπικότητά μου. 
Ποια είναι η εικόνα μου
που βλέπεις;

O
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

4
Σύνοψη:

Τα χαρακτηριστικά μου -
Η Αυτοεικόνα μου



Σύνοψη:
Τα χαρακτηριστικά 
μου - Η Αυτοεικόνα 
μου

Στόχος αυτής της σύντομης δραστηριότητας αυτής είναι να 
αναστοχαστείς και να ξεκαθαρίσεις χαρακτηριστικά που διαθέτεις
ή άλλα που θέλεις να βελτιώσεις ώστε να έχεις μια κατά το δυνατόν 
ξεκάθαρη αυτό-εικόνα που θα σε βοηθήσει στην επιλογή σπουδών 
και επαγγελματικής δραστηριότητας.

Θυμήσου ωστόσο ότι τα στοιχεία της προσωπικότητάς μας είναι 
δυνατόν να διαφοροποιηθούν στον χρόνο.

 ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ:

Διάβασε τα προηγούμενα φύλλα εργασίας των δραστηριοτήτων που προηγήθηκαν.
Στη συνέχεια, σημείωσε εδώ: 

Αυτό που συνειδητοποίησα για τον εαυτό μου είναι:
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Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου!


