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Μαθαίνω
τα επαγγέλματα
της φιλοξενίας

Ένα Πρόγραμμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με την επιστημονική επιμέλεια

του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φύλλα εργασίας μαθητών/τριών



Η προσωπικότητά μου. 
Ποια είναι η εικόνα μου
που βλέπεις;

O
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

2
Κοιτάζοντας γύρω μου: Πώς 

με βλέπουν οι άλλοι/ες;



Κοιτάζοντας
γύρω μου: πώς
με βλέπουν
οι άλλοι/ες; 

Στόχος της δραστηριότητας είναι να αντιληφθείς πώς σε βλέπουν οι άλλοι/-ες
και, στην περίπτωση αυτή, οι συμμαθητές και οι συμμαθήτριές σου. Αφού 
ολοκληρώσεις τη δραστηριότητα αυτή, μπορείς να κάνεις και εσύ το ίδιο, 
ζητώντας από ένα πρόσωπο που θεωρείς σημαντικό στη ζωή σου (π.χ. 
έναν φίλο, μια φίλη, ένα οικογενειακό ή συγγενικό σου πρόσωπο) να σου 
αναφέρει χαρακτηριστικά που δείχνουν την εντύπωση που του/της δίνεις. 

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

Αυτό που ανακάλυψα για τον εαυτό μου είναι: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

……………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………

Μερικές σκέψεις ή συμπεράσματά μου από τη δραστηριότητα αυτή είναι τα εξής: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….



Τ Ε Λ Ο Σ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου!


