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Μαθαίνω
τα επαγγέλματα
της φιλοξενίας

Ένα Πρόγραμμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με την επιστημονική επιμέλεια

του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φύλλα εργασίας μαθητών/τριών



Η προσωπικότητά μου. 
Ποια είναι η εικόνα μου
που βλέπεις;

O
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

1
Κοιτάζοντας μέσα μου: 

Τι βλέπω;



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 ΜΕΡΟΣ Α
Σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι να σε βοηθήσει να σκεφτείς, να 
διερευνήσεις και να οργανώσεις τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς 
σου: τα σωματικά, τα διανοητικά, τα συναισθηματικά, κοινωνικά κ.ά. 
Πρόκειται για χαρακτηριστικά που περιγράφουν τον τρόπο με τον οποίο 
ενεργείς.

 ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ:

Σκέψου και προσπάθησε να καταγράψεις επιγραμματικά κάποια χαρακτηριστικά σου.
(ενδεικτικά: εξωστρεφής, εσωστρεφής, αποφασιστικός/ή, ηγετικός/ή, ευαίσθητος/η, κ.ά.) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

Πόσο εύκολο ή δύσκολο μου ήταν να βρω και να καταγράψω ορισμένα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητάς μου; Για ποιον λόγο; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Πόσα χαρακτηριστικά μου ήταν δυνατό να καταγράψω; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

Σε ποια κατηγορία ήταν τα περισσότερα χαρακτηριστικά μου; (π.χ. σωματικά, διανοητικά, 
συναισθηματικά, κοινωνικά, κ.ά.)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Άλλες σκέψεις ή συμπεράσματά μου είναι τα εξής:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............…………………………………………

Κοιτάζοντας 
μέσα μου:
Τι βλέπω;



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 ΜΕΡΟΣ Β
Επίλεξε από τη λίστα των παρακάτω χαρακτηριστικών, αυτά που 
θεωρείς ότι διαθέτεις/σε αντιπροσωπεύουν περισσότερο. Εάν υπάρχουν 
χαρακτηριστικά που δεν βλέπεις στη λίστα, σημείωσέ τα στο τέλος.

 
 

Ευλύγιστος/η
Μυώδης
Ανθεκτικός/ή
Αθλητικός/η
Εύστροφος/η
Μεθοδικός/ή
Εργατικός/ή 
Δεκτικός/ή σε νέες εμπειρίες / 
ανοιχτός/ή Πρακτικός/ή
Συστηματικός/ή Ετοιμόλογος/η
Οργανωτικός/ή Ευαίσθητος/η
Στοργικός/ή
Εξωστρεφής
Εσωστρεφής
Φιλόδοξος/η Αποφασιστικός/ή
Ήρεμος/η
Ευχάριστος/η
Φιλικός/ή
Εχέμυθος/η 
Ειλικρινής

Άλλο (προσδιόρισε)
.............................................

.............................................

 

Καλλιτεχνικός/ή Δημιουργικός/ή
Περίεργος/η Προνοητικός/ή
Τελειομανής Επιφυλακτικός/ή
Ευσυνείδητος/η Αυστηρός/ή με τους/
τις άλλους/ες Αυστηρός/ή με τον εαυτό 
σου Υπομονετικός/ή
Με χιούμορ
Ενθουσιώδης 
Πειστικός/ή Γενναιόδωρος/η
Ριψοκίνδυνος/η Επίμονος/η / 
Πεισματάρης/α Συνεπής Δυναμικός/ή
Παρορμητικός/ή Δραστήριος/α
Ευγενικός/ή
Κοινωνικός/ή
Ηγετικός/ή
Αξιόπιστος/η
Άλλο (προσδιόρισε)

...............................................

...............................................

Στη συνέχεια επίλεξε τρία (03) από αυτά τα χαρακτηριστικά σου που θεωρείς ότι σε αντιπροσωπεύουν 
περισσότερο. Για κάθε ένα από αυτά δώσε ένα παράδειγμα από τη συμπεριφορά σου που δίνει την 
εντύπωση στους άλλους ανθρώπους ότι όντως διαθέτεις αυτό το χαρακτηριστικό.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ: ΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΟΥ:

Κοιτάζοντας 
μέσα μου:
Τι βλέπω;



Κοιτάζοντας 
μέσα μου:
Τι βλέπω;

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 ΜΕΡΟΣ Β

 

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

Ποιο χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς μου μού αρέσει περισσότερο; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

……………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………

Πόσο εύκολο ή δύσκολο μού ήταν αυτήν τη φορά να βρω ορισμένα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητάς μου; Για ποιον λόγο; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Πόσο εύκολο ή δύσκολο μού ήταν να σκεφτώ και να καταγράψω ένα παράδειγμα από τη συμπεριφορά μου 
που δείχνει ότι όντως διαθέτω αυτό το χαρακτηριστικό; Για ποιον λόγο;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

Άλλες σκέψεις ή συμπεράσματά μου είναι τα εξής:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….

…………..………………………………………… ...............................….…………………………………………............………………………………………….



Τ Ε Λ Ο Σ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου!


