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Μαθαίνω
τα επαγγέλματα
της φιλοξενίας

Ένα Πρόγραμμα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με την επιστημονική επιμέλεια

του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φύλλα εργασίας μαθητών/τριών



Γνωρίζω τους/τις άλλους/ες,
μοιράζομαι τις εμπειρίες μου, 
ανακαλύπτω τον εαυτό μου

O
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



1

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

   Ακούω τους/τις άλλους/ες,
γνωρίζω τον εαυτό μου



Ακούω τους/
τις άλλους/
ες, γνωρίζω 
τον εαυτό 
μου

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ: 

• Δημιουργήστε δυάδες με έναν/μια συμμαθητή/τριά σας και συστηθείτε για 2-3 λεπτά ο ένας στον/στην
άλλο/η. 

• Περιγράψτε τον εαυτό σας αναφέροντας στοιχεία του χαρακτήρα σας, τις ασχολίες, τα χόμπι, ένα 
  σύνθημα-ρητό που σας αντιπροσωπεύει, μια λέξη, φράση ή ένα σύμβολο. κ.ά. 

• Όταν θα είστε στον ρόλο του ακροατή/τριας προσπαθήστε να συγκεντρώσετε την προσοχή ώστε να 
  ακούσετε προσεκτικά. Μην κάνετε υποθέσεις και εκτιμήσεις αλλά προσπαθήσετε να συγκρατήσετε μόνο 
  ό,τι ακούτε. Στη συνέχεια, δημιουργήστε τετράδες. Κάθε ένας παρουσιάζει το «ζευγάρι» του. 
  Στη συνέχεια αφιερώστε χρόνο για συζήτηση.

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

Πως αισθανθήκατε στην προσπάθεια να συστήσετε τον εαυτό σας στον/στην συμμαθητή/τριά σας;

……………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............…………………………………………...

Ποια στοιχεία επιλέξατε για να παρουσιάσετε; Για ποιους λόγους;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............…………………………………………...

Πώς αισθανθήκατε όταν σας παρουσίαζε ο/η συμμαθητής/τριά σας στην ομάδα; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............…………………………………………...

Θεωρείτε ότι ο/η συμμαθητής/τριά σας σας άκουσε με προσοχή ή όχι; Πώς το αντιληφθήκατε αυτό; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………

Τι νέο ανακαλύψατε για τον εαυτό σας;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………… ..............................….…………………………………………............…………………………………………...

Τι νέο ανακαλύψατε για τους/τις συμμαθητές/τριές σας στην ομάδα; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

Σκοπός της δραστηριότητας είναι να σε βοηθήσει να αντιληφθείς
και να προσδιορίσεις στοιχεία του εαυτού σου. Επίσης, να σε βοηθήσει 
να ασκηθείς στο να συγκεντρώνεις την προσοχή σου και να ακούς 
πραγματικά το άλλο πρόσωπο που σου μιλάει.



Τ Ε Λ Ο Σ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου!


