	Εργαστήριο
	Περιγραφή δραστηριοτήτων

	
	Το εργαστήριο αποτελείται από δύο (2) δραστηριότητες με σκοπό τη γνωριμία με
τον εαυτό, την αναζήτηση ικανοτήτων, δεξιοτήτων και επιτευγμάτων, την

	
	καλλιέργεια της αυτοαποδοχής, την αυτοεκτίμηση και τη σύνδεση δεξιοτήτων

	
	με την άσκηση των επαγγελμάτων.

	
	Σκοπός του εργαστηρίου: η διεύρυνση της αυτογνωσίας, η ενίσχυση της

	
	αυτοεκτίμησης με βάση τα επιτεύγματα και τις δεξιότητες που έχουν

	
	αναπτυχθεί, η αντιστοίχιση δεξιοτήτων με επαγγελματικές ειδικότητες /

	
	επαγγέλματα του τουρισμού και της φιλοξενίας.

	Τίτλος εργαστηρίου Τα επιτεύγματα και οι (επαγγελματικές) δεξιότητές μου
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα για τους/τις μαθητές/τριες:
· Να διερευνήσουν και να ανακαλύψουν δεξιότητες που έχουν αναπτύξει.
· Να ονομάσουν και να οργανώσουν τις δεξιότητές που έχουν
αναπτύξει.

	3
	-	Να  ανακαλύψουν  δεξιότητες  που  δεν  γνωρίζουν  τις  οποίες

	
	χρησιμοποιούν σε δραστηριότητες.

	
	-	Να συνειδητοποιήσουν ότι υπάρχουν κοινές δραστηριότητες μεταξύ

	
	όλων υμών.

	
	-	Να ενδυναμωθούν θετικά και να αναστοχαστούν μέσα από τον

	
	προσδιορισμό των επιτευγμάτων, των επιτυχιών και των δεξιοτήτων τους.

	
	-	Να αντιστοιχήσουν δεξιότητές τους με συγκεκριμένες δραστηριότητες

	
	στην καθημερινή σχολική ή/και κοινωνική ζωή.

	
	-	Να αντιστοιχήσουν δεξιότητες με συγκεκριμένες επαγγελματικές

	
	ειδικότητες επιχειρήσεων φιλοξενίας.
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