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Τίτλος εργαστηρίου Η προσωπικότητά μου. Ποια είναι η εικόνα μου που βλέπεις;
2
	Το εργαστήριο αποτελείται από τέσσερις (4) δραστηριότητες μέσω των οποίων επιχειρείται η γνωριμία με τον εαυτό, η αναζήτηση των χαρακτηριστικών προσωπικότητας, η αντίληψη της εικόνας εαυτού (καθρεφτιζόμενος εαυτός), η αυτοαποδοχή και η σύνδεση των χαρακτηριστικών προσωπικότητας με την άσκηση των επαγγελμάτων.
Σκοπός του εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη της αυτογνωσίας, της αυτοπαρουσίασης, η ανάπτυξη θετικής αυτοαντίληψης, η αποδοχή εαυτού η αντιστοίχιση χαρακτηριστικών προσωπικότητας με επαγγελματικές ειδικότητες / επαγγέλματα του τουρισμού.
Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα για τους/τις μαθητές/τριες:
· Να διερευνήσουν και να ανακαλύψουν χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους.
· Να	ονομάσουν και να οργανώσουν	χαρακτηριστικά	της προσωπικότητάς τους .
· Να αντιληφθούν τι εντύπωση δίνουν στους/στις άλλους/ες (καθρεφτιζόμενος εαυτός).
· Να ενδυναμωθούν θετικά διερευνώντας τα θετικά τους στοιχεία.
· Να ασκηθούν στην αυτοδιερεύνηση και την αυτοαποδοχή.
· Να αντιστοιχήσουν τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους με συγκεκριμένες μορφές και εκδηλώσεις της συμπεριφοράς τους.
· -  Να αντιστοιχήσουν χαρακτηριστικά της προσωπικότητας με ορισμένες επαγγελματικές ειδικότητες επιχειρήσεων φιλοξενίας.
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