

	Εργαστήριο
	Περιγραφή δραστηριοτήτων

	









Τίτλος εργαστηρίου Γνωρίζω τους/τις άλλους/ες, μοιράζομαι τις
εμπειρίες μου, ανακαλύπτω τον εαυτό μου
1
	Το εργαστήριο αποτελείται από τρεις (3) δραστηριότητες μέσω των οποίων επιδιώκεται η καλλιέργεια της προσωπικής ταυτότητας, της κοινωνικής ταυτότητας, της δημόσιας εικόνας, της διαπροσωπικής επικοινωνίας και της έννοιας της φιλοξενίας.
Σκοπός του εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοδιερεύνησης – αυτογνωσίας, αυτοπαρουσίασης, κοινωνικής ζωής, ενσυναίσθησης και διαπροσωπικής επικοινωνίας (προσεκτική ακρόαση), κριτικής σκέψης και αναστοχασμού.

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα για τους/τις μαθητές/τριες:
· Να αντιληφθούν, προσδιορίσουν αναγνωρίσουν στοιχεία του εαυτού τους.
· [bookmark: _GoBack]Να αντιλαμβάνονται πώς τους/τις βλέπουν οι συμμαθητές/τριές τους ως «άλλοι/ες» και να αξιοποιούν την ανατροφοδότηση αυτή δημιουργικά για τον εαυτό τους.
· Να ασκηθούν στη συγκέντρωση της προσοχής αναφορικά με το να
«ακούν πραγματικά» το άλλο πρόσωπο (ενεργός, προσεκτική ακρόαση).
· Να γνωρίσουν καλύτερα τους/τις συμμαθητές/τριές τους και να ασκηθούν στην διαπροσωπική αλληλεπίδραση και επικοινωνία.
· Να αποκτήσουν κοινωνική ενσυναίσθηση.
· Να κατανοούν ότι οι άνθρωποι ακόμα και μέσα από διαφορετικά κοινωνικά συστήματα έχουν εμπειρίες τις οποίες νοηματοδοτούν με παρόμοιο τρόπο.
· Να μπορούν να περιγράφουν και να εξηγούν έννοιες που αφορούν και σχετίζονται με τη φιλοξενία.
· Να  ευαισθητοποιηθούν  στην  ανάπτυξη  ετοιμότητας  για  την
διαχείριση αβέβαιων και δύσκολων καταστάσεων στο μέλλον.
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Το εργαστήριο αποτελείται από τρεις (3) δραστηριότητες μέσω των οποίων 


επιδιώκεται


 


η καλλιέργεια της 


προσωπικής ταυτότητας, της κοινωνικής 


ταυτότητας, της δημόσιας εικόνας, της διαπροσωπικής επικοινωνίας και της 


έννοιας της φιλοξενίας.


 


Σκοπός του εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοδιερεύνησης 


–


 


αυτογνωσίας, αυτοπαρουσίασης, κοινωνικής ζωής, ενσυν


αίσθησης και 


διαπροσωπικής επικοινωνίας (προσεκτική ακρόαση), κριτικής σκέψης και 


αναστοχασμού.


 


 


Προσδοκώμενα


 


μαθησιακά


 


αποτελέσματα


 


για


 


τους/τις


 


μαθητές/τριες:


 


-


 


Να


 


αντιληφθούν,


 


προσδιορίσουν


 


αναγνωρίσουν


 


στοιχεία


 


του


 


εαυτού 


τους.


 


-


 


Να


 


αντιλαμβάνονται


 


πώς


 


τους/τις


 


βλέπουν


 


οι


 


συμμαθητές/


τριές
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ως


 


«άλλοι/ες» και


 


να


 


αξιοποιούν


 


την


 


ανατροφοδότηση


 


αυτή


 


δημιουργικά


 


για 


τον εαυτό τους.
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στη


 


συγκέντρωση


 


της


 


προσοχής


 


αναφορικά


 


με


 


το


 


να


 


«ακούν


 


πραγματικά»


 


το


 


άλλο


 


πρόσωπο


 


(ενεργός,


 


προσεκτική


 


ακρόαση).


 


-


 


Να γνωρίσουν καλύτερα τους/τις συμμαθητές/τριές τους και να 


ασκηθούν στην διαπροσωπική αλληλεπίδραση και επικοινωνία.


 


-


 


Να αποκτήσουν


 


κοινωνική


 


ενσυναίσθηση.


 


-


 


Να κατανοούν ότι οι άνθρωποι ακόμα και μέσα από διαφορετικά 


κοινωνικά


 


συστήματα


 


έχουν


 


εμπειρίες


 


τις


 


οποίες


 


νοηματοδοτούν


 


με


 


παρόμοιο 


τρόπο.
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να
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και


 


να


 


εξηγούν


 


έννοιες


 


που


 


αφορούν


 


και 


σχετίζονται με τη φιλοξενία.


 


-


 


Να


  


ευαισθητοποιηθούν


  


στην


  


ανάπτυξη


  


ετοιμότητας


  


για


  


την


 


διαχείριση


 


αβέβαιων


 


και


 


δύσκολων καταστάσεων


 


στο


 


μέλλον.


 


 


 




   

Εργαστήριο  Περιγραφή   δραστηριοτήτων  

                    Τίτλος   εργαστηρίου  Γνωρίζω τους/τις  άλλους/ες,  μοιράζομαι τις   εμπειρίες μου,  ανακαλύπτω   τον  εαυτό μου   1  Το εργαστήριο αποτελείται από τρεις (3) δραστηριότητες μέσω των οποίων  επιδιώκεται   η καλλιέργεια της  προσωπικής ταυτότητας, της κοινωνικής  ταυτότητας, της δημόσιας εικόνας, της διαπροσωπικής επικοινωνίας και της  έννοιας της φιλοξενίας.   Σκοπός του εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοδιερεύνησης  –   αυτογνωσίας, αυτοπαρουσίασης, κοινωνικής ζωής, ενσυν αίσθησης και  διαπροσωπικής επικοινωνίας (προσεκτική ακρόαση), κριτικής σκέψης και  αναστοχασμού.     Προσδοκώμενα   μαθησιακά   αποτελέσματα   για   τους/τις   μαθητές/τριες:   -   Να   αντιληφθούν,   προσδιορίσουν   αναγνωρίσουν   στοιχεία   του   εαυτού  τους.   -   Να   αντιλαμβάνονται   πώς   τους/τις   βλέπουν   οι   συμμαθητές/ τριές   τους  ως   «άλλοι/ες» και   να   αξιοποιούν   την   ανατροφοδότηση   αυτή   δημιουργικά   για  τον εαυτό τους.   -   Να   ασκηθούν   στη   συγκέντρωση   της   προσοχής   αναφορικά   με   το   να   «ακούν   πραγματικά»   το   άλλο   πρόσωπο   (ενεργός,   προσεκτική   ακρόαση).   -   Να γνωρίσουν καλύτερα τους/τις συμμαθητές/τριές τους και να  ασκηθούν στην διαπροσωπική αλληλεπίδραση και επικοινωνία.   -   Να αποκτήσουν   κοινωνική   ενσυναίσθηση.   -   Να κατανοούν ότι οι άνθρωποι ακόμα και μέσα από διαφορετικά  κοινωνικά   συστήματα   έχουν   εμπειρίες   τις   οποίες   νοηματοδοτούν   με   παρόμοιο  τρόπο.   -   Να   μπορούν   να   περιγράφουν   και   να   εξηγούν   έννοιες   που   αφορούν   και  σχετίζονται με τη φιλοξενία.   -   Να    ευαισθητοποιηθούν    στην    ανάπτυξη    ετοιμότητας    για    την   διαχείριση   αβέβαιων   και   δύσκολων καταστάσεων   στο   μέλλον.  

   

